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L1/4n§/‘r

Mikaan ei ole syvallisempaa kuin Buddha-Fa.” Kaikista maailman opeista se on ihmeellisin ja korkein tiede.
Jotta ihmiset voisivat tutkia tata aluetta, heidan taytyy perusteellisesti muuttaa tavanomaisia ajattelutapojaan.
Muutoin maailmankaikkeuden todellinen olemus jaa ikuisesti mysteeriksi ihmiskunnalle ja tavalliset ihmiset
jatkavat rydmimistadan oman tietdmattdmyytensa asettamissa rajoissa.

Mikéa siis Buddha-Fa loppujen lopuksi on? Onko se uskonto? Onko se filosofia? Tama on vain tapa, jolla
modernit buddhalaisuuden tutkijat ndkevat asian. He tarkastelevat sitd pelkastaan teoreettisella tasolla seka
alistavat sen kritiikille ja niin sanotulle tutkimukselle, ikaén kuin se olisi filosofiaa. Todellisuudessa Buddha-
Fa ei rajoitu tunnettuihin kirjoituksiin®, jotka ilmentavat vain Buddha-F a @lkeistasoa. Sen sijaan Buddha-Fa
ei jata mitaan selittamatta. Se voi perusteellisesti paljastaa kaikki mysteerit alkeishiukkasista ja molekyyleista
koko maailmankaikkeuteen, pienimmasta suurimpaan. Se on selonteko maailmankaikkeuden luonteesta
Zh UE i Shan % T RD rf_”'a—irw (Totuudenmukaisuus, Laupeus, Karsivallisyys)4, joka eri tasoilla ilmenee
erilaisin tavoin. Taolaiset nimittavat sitd Taoksi® ja buddhalaiset dharmaksi®.

Edistyksestdan huolimatta ihmiskunnan tiede kykenee selittdméan vain osan maailmankaikkeuden
arvoituksista. Mainitessamme Buddha-Fa én er it yi si 2 il mi°oijits@a l°oytyy
elektroniikan aikakaudella, ja tiede on hyvin kehittynytta. Avaruusalukset ovat lentaneet toisille planeetoille,
mutta te puhutte aikansa eldneesta taikauskosta." Suoraan sanottuna: vaikka tietokoneet olisivat kuinka
kehittyneitd, niitd ei voi verrata ihmisaivoihin, jotka yha tana paivana ovat tutkijoille selittaméatén arvoitus.
Avaruusalukset eivat saavuttamistaan etdisyyksista huolimatta voi ylittdd tatda materiaalista ulottuvuutta,
jossa ihmiskunta sijaitsee. lhmiskunnan nykyinen ymmarrys asioista on erittdin pintapuolista; se on vain
hyvin pieni osa kokonaisuudesta. Se ei ole lahellakdan maailmankaikkeuden todellisen olemuksen aitoa
ymmarrysta. Jotkut ihmiset eivat edes uskalla kohdata, lahestya tai tunnustaa tosiasioita ilmitista, jotka ovat
objektiivisesti olemassa, silla he ovat liian kapeakatseisia ja haluttomia muuttamaan piintyneita
ajattelutapojaan. Vain Buddha-Fa voi taydellisesti paljastaa maailmankaikkeuden, aika-avaruuden ja
ihmiskehon mysteerit. Se voi aidosti erottaa oikean vaarasta ja hyveen paheesta sekd poistaa
vaarinkasitykset tarjoten samalla oikean ymmarryksen.

Nykypaivan tiedettd ohjaavat periaatteet rajoittavat tieteellisen kehityksen ja tutkimuksen tdhan aineelliseen
maailmaan, silla kohdetta ei tutkita ennen kuin se on huomioitu. Lahestymistapa on tallainen. Niita ilmidita,
jotka ovat nakymattomia ja vaikeasti mitattavia i mutta jotka tosiasiassa ovat olemassa, ja joiden todellisia
iimentymia havaitsemme tédssad aineellisessa ulottuvuudessa 1 jatetddn huomiotta ja pidetdan
selittamattdmina. Ahdasmieliset ihmiset vaittavat aiheettomasti, etta ne ovat vain "luonnollisia” ilmidita. Jotkut
ihmiset ovat taka-ajatuksineen toimineet omantuntonsa vastaisesti ja hylanneet kaiken "taikauskona".
Valinpitamattémat ihmiset eivéat ota naihin asioihin kantaa silla perusteella, etta tiede ei viela ole tarpeeksi
edistynyttd. |hmiskunta harppaa askeleen eteenpdin, jos se pystyy tarkastelemaan itseddn ja
maailmankaikkeutta uusin silmin sekd muuttamaan urautuneita ajatustottumuksiaan. Buddha-Fa tarjoaa
ihmisille perusteellisen ymmarryksen mittaamattomista ja rajattomista maailmoista. Aikojen alusta lahtien

LKiin.lGnyhd fiki el el linen selityso.

2 Kiin. f31 Laki, luonnonlaki, tie, periaatteet. Tassa kdannoksessa sanoja Fa, dharma ja Laki kaytetddn rinnakkain; ne
tarkoittavat samaa asiaa eri kielilla. (F6f9= Buddha-Laki)

% Sanskr. sl tra i buddhalainen kirjoitus.

4 Kiin. Z h UE T Shan % TRN |j_a"§\ 8 z h Usntotuus, totuudenmukaisuus; shan = laupeus, myotatunto, hyvyys,
hyvéntahtoisuus, kiltteys; rld rn= karsivallisyys, sietokyky, pitkamielisyys, pidattyvyys, itsehillinta.

*Taoi 1. ATieod, ki rjoi tbhad; a@2n mupdaimdaudwssal ento, joka on
® Sanskr. dharma i Laki.
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vain Buddha-Fa on pystynyt taydellisesti selittdmaéan ihmiskunnan, lukuisat materiaaliset ulottuvuudet,
elaman ja koko maailmankaikkeuden.

Li Hongzhi
2. kesakuuta 1992

Kappale I i Johdanto

Kiinassa qigongilla7 on pitka historia, silla se periytyy muinaisilta ajoilta. Kiinalaisilla on néin ollen luontainen
etulydntiasema gigongin harjoittamisessa. Kaksi oikeamielista qig:jong—kultivoinnin8 oppisuuntaa, Buddha- ja
Tao-jarjestelma, ovat jo tehneet julkisiksi monia suuria kultivointimenetelmid, joita aiemmin opetettiin
yksityisesti. Tao-jarjestelman kultivointitiet ovat varsin omintakeisia, kun taas Buddha-jarjestelmalla on omat
kultivointimenetelménsa. Falun Gong9 on Buddha-jarjestelmaan kuuluva edistynyt kultivointimenetelma.
Talld luentosarjalla oikaisen ensin kehonne sellaiseen tilaan, ettd se soveltuu edistyneen Kkultivoinnin
harjoittamiseen, ja sen jalkeen asetan kehoonne Falunin [ e ILakipyd@rano Jja energiamekanismit (g 3).j 0
Opetan teille myds liikesarjamme. Naiden asioiden lisiksi minulla on Lakikehoja (f 9 s h [otka suojelevat
teitd. Mutta se, etta vain saatte nama asiat, ei viela riita, silla ne eivat itsessaan saa teita kehittdmaan gong-
energiaa™ 1 teidan on myds ymmarrettava korkean tason kultivoinnin periaatteet. Naita asioita tama kirja
kasittelee.

Opetan harjoitusmenetelmda korkeilla tasoilla, joten en kasittele minkdan yksittdisen meridiaanin,
akupunktiopisteen tai energiakulun kultivointia. Opetan suurta kultivointitietd 7 suurta kultivointitieta
todelliseen kultivointiin korkeille tasoille. Aluksi se saattaa kuulostaa arvoitukselliselta, mutta kunhan asialle
omistautuneet gigongin harjoittajat ovat tarkkaavaisia ja oppivat kokemuksistaan, he voivat 16ytaa kaikki sen
ihmeet ja pienet yksityiskohdat.

1. Qigongin alkupera

Sita, josta tana paivana puhumme gigongina, ei itse asiassa kutsuttu alun perin gigongiksi. Se on saanut
alkunsa muinaisten kiinalaisten yksinaisyydessa harjoittamista kultivointiteistd sek& uskonnollisesta
kultivoinnista. Kaksi kirjainmerkkia kasittavaa termid gi gong ei esiinny lainkaan sellaisissa teksteissa kuten

" Kiin. q * g Alaugutaan chi-kung) 8 nykyaikainen yleiskasite perinteisille kiinalaisille harjoituksille, jotka harjoittavat

mm.gi-ener gi aa el 0 el 2 m?2 n wppisun@iaan Kiindssaiukusia.s i a qi gong
S Kiin.xi T186i dkhul tivoi xtiiffaarkjooittt @mo;henkist?a Kkultivointialan okorj a
tarkoittaa menetelméan (g @n g har j oi tt ami sta, oOtakomistad tai Okaraisemista

O Kiin. 31 g@n § kirjaimellisestio Laki-pg? j ®i t us mim.e?3de lakin fugnnonlaki, tie, periaatteet. Tassa
kaannoksessa kasitteitd Fa, dharma ja Laki kdytetdan rinnakkain asiayhteydesta riippuen; ne tarkoittavat samaa asiaa
eri kielilla.)

% Kiin. g @ n(aus. kung) 8 tama kasite merkitsee Falun Gongissa ensisijaisesti: 1. kultivoinnin myota kehittyvaa
energiaa; 2. harjoitusmenetelmé&a, joka kehittaa téllaista energiaa.
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Eliksiirin kirja, Taolainen kaanon tai Tripitaka.'* Nykyisen ihmiskunnan sivilisaation kehityksen myota gigong

on kaynyt lapi kauden, jolloin uskonnot olivat vield alkutekijdissdan. Se oli olemassa jo ennen uskontojen

syntyd. Uskontojen muodostumisen jalkeen gigong sai jonkin verran uskonnollisia sévyja. Qigongin

al kuper2iset nimet olivat oBuddhan suuri kultivointiti
kuten oOYhdeks2nkertainen sis?2i-medtaatiad & ejnaa o, T hnisetdat il re e
kutsuvat sitéd nyt gigongiksi, jotta se sopisi paremmin nykyaikaiseen ajatteluun ja jotta sité olisi helpompi
popularisoida. Qigong on itse asiassa keino, joka on perdisin Kiinasta ja joka on varta vasten tarkoitettu

ihmiskehon kultivointiin.

Qigong ei ole tdmén sivilisaation keksimé asia. Silla on varsin pitka historia, joka ulottuu kaukaisiin aikoihin.
Milloin gigong siis syntyi? Jotkut sanovat, ettd gigongilla on kolmentuhannen vuoden historia ja etta siita tuli
melko suosittua Tang-dynastian aikana. Jotkut sanovat, ettd sen historia on viidentuhannen vuoden
mittainen, yhta pitkd kuin kiinalaisella kulttuurilla. Jotkut sanovat, ettd arkeologisten |6yddsten perusteella
silla on seitseméantuhannen vuoden historia. Mina en pida gigongia nykyisen ihmiskunnan keksintona i se
on peréisin esihistoriallisesta kulttuurista. Yliluonnollisia kykyjd omaavien henkildiden havaintojen mukaan
maailmankaikkeus, jossa elamme, on itsendinen kokonaisuus, joka on luotu aina uudelleen réjahdettyaéan
yhdeksan kertaa. Asuttamamme planeetta on tuhoutunut useita kertoja. Aina, kun planeetta luotiin
uudelleen, ihmiskunta alkoi jalleen lisdantyd. Talla hetkelld olemme jo saaneet selville, ettd monet
Maapallolta I6ytyvéat asiat ovat vanhempia kuin nykyinen sivilisaatiomme. Darwinin evoluutioteorian mukaan
ihmiset kehittyivat apinoista, eikd sivilisaatio ole yli kymmenentuhannen vuoden ikéinen. Kuitenkin
arkeologiset 16ydokset ovat paljastaneet, ettd Euroopan Alpeilla on 250 tuhatta vuotta vanhoja freskoja, jotka
iimentavat erittdin korkeaa taiteellista tasoa i tasoa, joka selvasti ylittdd nykyihmisten kyvyt. Perun
kansallisen yliopiston museossa on kivilohkare, johon on Kkaiverrettu hahmo, joka pitaa kadessaan
teleskooppia ja tarkastelee téhtitaivasta. Kaiverrus on yli 30 tuhannen vuoden ikdinen. Kuten tiedamme,
Galileo keksi 30-kertaiseksi suurentavan astronomisen teleskoopin vuonna 1609, vain reilut 300 vuotta
sitten. Kuinka teleskooppeja olisi voinut olla 30 tuhatta vuotta sitten? Intiassa on eras rautapilari, jonka
rautapitoisuus on yli 99 prosenttia. Edes nykyinen sulatusteknologia ei pysty tuottamaan niin puhdasta
rautaa; nain ollen se oli jo ylittdnyt nykyisen teknologian tason. Ketka sitten loivat nama sivilisaatiot? Kuinka
ihmiset 1 joiden olisi pitanyt olla pienelidita niihin aikoihin 7 olisivat voineet luoda néaita asioita? Nama
I6ydokset ovat heréattdneet tutkijoiden kiinnostuksen kaikkialla maailmassa. Niitéd pidetdan esihistoriallisina
kulttuurijgénteind, koska ne ovat muutoin selittdmattémia.

Tieteellisen edistyksen taso on ollut erilainen jokaisena menneenda aikakautena. Joinakin aikakausina se oli
verrattain korkea ja ylitti nykyisen ihmiskunnan tason. Mutta ndma sivilisaatiot tuhoutuivat. Nain ollen
sanoisin, etta gigongia eivat ole keksineet tai luoneet nykyiset ihmiset, mutta he ovat I6ytaneet sen ja
kehittdneet sen huippuunsa. Se on perdisin esihistoriallisesta kulttuurista.

Qigong ei ole yksinomaan meidan maamme tuote. Sita esiintyy myos ulkomailla, mutta talléin sita ei kutsuta

gigongiksi. L&ansimaat, kuten Yhdysvallat, Iso-Britannia ja niin edelleen, kutsuvat sitd magiaksi.
Yhdysvalloissa on erés taikuri, joka on yliluonnollisten kykyjen mestari. Han suoritti kerran taidonnaytteen,

jossa han kaveli Kiinan muurin lavitse. Kun héan oli juuri kulkemassa muurin 1api, han kaytti suojana valkoista

linaa, painoi itsensd muuria vasten ja kulki sitten sen lapi. Miksi han toimi talla tavoin? Kun temppu tehtiin

nain, monet i hmi set saattoivat pi t taka tasallat Roska heim tkesi,setidto wo n a .
Kiinassa on monia henkil6itad, joilla on suuria yliluonnollisia kykyja. Han pelkasi heidédn hairintdénsa, joten

han peitti itsens& ennen kuin meni siséén. Ulos tullessaan han nosti liinan yhdella kadella ja kaveli ulos.

Er22an sanonnantmwmkagmtoaedisanvnadt temppuj a, kun taas maa

™ Eliksiirin kirja ja Taolainen kaanon & kultivoinnin harjoittamista kasittelevia kiinalaisia klassikoita. Tripitaka on tunnettu
buddhal ainen kirjoituskokoel ma 0Kol me koriao.
Ziinxi Tf xdl @ 39j id5#MBu 3n ,juéhand Bno s ghln
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tehtiin talla tavoin, yleiso piti sité taikurin esityksend. Naita kykyja kutsutaan magiaksi, koska niita ei kayteta
ihmiskehon kultivointiin vaan naytoksiin, joiden tarkoitus on esitella erikoisia asioita seka viihdyttaa. Alatason
nakokulmasta gigong voi muuttaa kehon kuntoa, mink& ansiosta se voi parantaa sairauksia ja kohentaa
terveytta. Korkean tason nakokulmasta gigong viittaa henkilon alkuperaiskehon (b N 1) kultlyointiin.™

2. Qi jagong
Sit4, mistd nyt puhumme qié n @ , m u kiinalaises laitsuivat chid k s i . Kyse on pohji mmi /|
asiast a, sill 2 mol emmat vi i titnuedettanaanmmelemattdméasm kimeesken,e u d e n

joka lapaisee maailmankaikkeuden. Qi ei viittaa ilmaan. Tdéman aineen energia aktivoituu ihmiskehossa
kultivointia harjoittamalla. Sen aktivoituminen muuttaa kehon fyysista tilaa, milla voi olla parantava vaikutus

ja mik?2 voi kohentaa terveysihul Kai bmalgli®tédn dandtva, ne
henkil °n qi VoOi hallita toisen henkil®°n qio6t?2. Jotkut
erittaa qiod6ta& jotakin henkilo°? kohti parantaaksenne h
g 6112 ei VoOi | ainkaan parantaa sairauksi a. Kun harjoi
kehonsa viel?& ole OoOmaidonval kea kehodo. N2in ollen kyse
Henkild, joka on saavuttanut korkeamman tason k ul t i voi nnin my°t?a] ei erita@ qi
korkeaenergiaista Okertym22g. Kyse on korkeaenergiai s«
hiukkaset ovat hienoja ja tiheys on suuri. Tallaista on gong. Vain silla voi olla vaikutusta tavallisiin ihmisiin, ja

vain sen avulla henkil©° kykenee parant amaa Buddhanvdlen s ai

kirkastaa kaiken; saadyllisyys' ja vilpittomyys'™ s aat t avat kai k' Se takaittam @ttéiadoa n . o
kultivointia harjoittavat henkilét kantavat kehossaan suunnatonta energiaa. Minne tahansa tallaiset henkil6t
menevatkin, mikd tahansa epanormaali tila heidan energiansa peittamalla alueella saattaa korjautua ja
palautua normaaliksi. Esimerkiksi sairaus kehossa on todellakin epanormaali ruumiillinen tila, ja sairaus
katoaa, kun tdma tila on oikaistu. Yksinkertaisemmin sanottuna gong on energiaa. Gongilla on fyysisia
ominaispiirteitd, ja harjoittajat voivat kokea ja tuntea sen objektiivisen olemassaolon kultivoinnin myota.

3. Gong-voima ja yliluonnolliset kyvyt

(1) Gong-voima kehittyy luonteenlaatua kultivoimalla

Gong, joka todella maarittda henkildn gong-voiman tason (g @ n)gdi Rehity gigong-liikesarjoja tekemélla. Se

kehittyy hyveeksi'’ (dé) kutsutun aineen muodonmuutoksessa seka luonteenlaatua eli x9 n xid n g
kultivoimalla.’® T2 ma  muu't oOsSsprosessi e t ap ah dwuniw, fossa vatmistetaah | a s u |
eliksiiia™ k er 2t yi st @ & ekmenktavallised ihmisen Kuvittelevat. Gong, johon me viittaamme,

syntyy kehon ulkopuolella, ja se alkaa kehon alemman puoliskon vaiheilta. X§ n xid kelgjttymisen mukaisesti

3 Kiin. b N ndt tefkoittaa seka fyysista ruumista etté kehoja toisissa ulottuvuuksissa.

“Kin.l&Jsaadyllisyys, sopivuus, kunnianosoitus, riitti, normis
noudattamisen padmaara oli oikeanlainen kaytts ja harmonian yllapitdminen ihmisten valill&.

% Kiin. yi & vilpittémyys, rehellisyys, oikeudentunto, lahjomattomuus; itsensa seka tilanteen mukaisten velvollisuuksien,

kaytoksen ja oikeanlaisten suhteiden kunnioittaminen.

®Kiin.foguUng pbzh o, .1 Wy3 yu8§nm2ng

Y Kiin. dé (laus. d6)8 ohyved, oansiood; arvokast aessaalbtkivealessaai netta, joka k
8 Kiin. x 0 n x(fausgshin-shing) 8 xn = 0 s yd?2 n xihg =nperimnadinén luonne. X ¢ n x farkogtaa henkildn
moraalista |uonteenl|l aatua, 0syd2men luonnettao.
YgiinndOa fiel i ksiirio; toisista ulaakuttivoimninindisitiajantkehoskaer @22 ntynytta er
®Ta0l ainen met af or a, joka kuvaa O0sis?®isen alkemiano eri vai h
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se kasvaa ylospain spiraalin muodossa ja muodostuu kokonaan henkilon kehon ulkopuolelle. Saavutettuaan
padlaen se alkaa kehittyd gong-pylvaéksi (g @n g Raman gong-pylvaan korkeus maarittda henkilon
gongin tason. Gong-pylvas on olemassa syvdlle piilotetussa ulottuvuudessa, mink& vuoksi keskimaaraisen
henkilén on vaikea nahda sita.

Yliluonnolliset kyvyt vahvistuvat gong-voiman ansiosta. Mité& korkeampia ovat henkildn gong-voima ja -taso,

sitéd suurempia ovat hénen yliluonnolliset kykynsa ja sita helpompi niitd on kayttaa. Henkil6illd, joiden gong-

voima on alhaisempi, on heikompia yliluonnollisia kykyja. Heidan on vaikeampi kayttaa niita, ja joitakin niista

ei ole lainkaan mahdollista kayttéda. Yliluonnolliset kyvyt eivat itsessaan edusta henkildn gong-voiman tai
kultivoinnin tasoa. Se, mika maéarittdd henkilon tason, on gong-voima eivatka yliluonnolliset kyvyt. Jotkut

i hmi set kultivoivat 01 uheiddah gosgsvaimhanda voi cddlasnselko korkea, muttd heMau o k s i
ei valttmatta ole monia yliluonnollisia kykyja. Gong-voima on maarittava tekija [tasojen kannalta]; se kehittyy
luonteenlaadun kultivoinnin myo6té, ja se on kaikkein ratkaisevinta.

(2) Kultivoijat eivat tavoittele yliluonnollisia kykyja

Kaikki harjoittajat ovat kiinnostuneita yliluonnollisista kyvyista. Yliluonnolliset kyvyt ovat houkuttelevia
suurelle yleisélle, ja monet ihmiset haluaisivat saada joitakin niistd. Kuitenkaan henkild, jonka luonteenlaatu
on huono, ei onnistu siin&.

Joitakin yliluonnollisia kykyja, joita voi olla tavallisilla ihmisilla, ovat muun muassa taivaallinen silma®
(t i U n ns®@vékuuloisuus, telepatia, asioiden tietdminen ennalta ja niin edelleen. Kaikki naista
yliluonnollisista kyvyista eivat kuitenkaan tule esille asteittaisen valaistumisen vaiheiden aikana, silla ne
vaihtelevat yksilostd toiseen. Tavallisten ihmisten on mahdotonta saada tiettyja yliluonnollisia kykyja,
esimerkiksi sellaista, joka muuttaa tassa fyysisessa ulottuvuudessa yhden kappaleen toiseksi i kyse ei ole
mistaan sellaisesta, jota tavalliset ihmiset voisivat saada. Suuria yliluonnollisia kykyja voi kehittya ainostaan
harjoittamalla kultivointia syntymén jalkeen. Falun Gong on kehitetty maailmankaikkeuden lakeihin
perustuen, joten kaikki maailmankaikkeudessa esiintyvét yliluonnolliset kyvyt ovat olemassa Falun Gongissa.
[Kuinka monia niista harjoittaja voi saada] riippuu siita, kuinka hén kultivoi. Ajatusta joidenkin yliluonnollisten
kykyjen saamisesta ei voi pitdd vaarana, mutta niiden erityisen kiihkedsséa tavoittelussa on kyse jostain
muusta kuin normaalista ajatuksesta, ja silla on negatiivisia vaikutuksia. Alatasolla olevalla henkil6lla ei olisi
juurikaan kayttéa yliluonnollisille kyvyille, lukuun ottamatta sitd, ettd han yrittdisi kayttdd niita
rehennellékseen tavallisille ihmisille ja toivoisi tulevansa muita vahvemmaksi. Jos kyse on téllaisesta
tapauksesta, se nimenomaan osoittaa, ettei tdaman henkilén luonteenlaatu ole korkea, eika olisi oikein antaa
hanelle yliluonnollisia kykyja. Joitakin yliluonnollisia kykyja voisi kayttdaa pahantekoon, jos niita annettaisiin
ihmisille, joiden luonteenlaatu on heikko. Koska téllaisten ihmisten luonteenlaatu ei ole vakaa, ei ole mitdan
takeita siita, etteivatko he tekisi jotain pahaa.

Toisaalta mitka tahansa yliluonnolliset kyvyt, joita voidaan esitella ja kayttdd naytoksissa, eivat voi muuttaa
ihmisten yhteiskuntaa tai jokapaivaista elamaa. Todellisten korkean tason yliluonnollisten kykyjen esille
tuomista naytostarkoituksessa ei sallita, silla niiden vaikutus seka niiden aiheuttama vaara olisivat liian
suuria; niiden avulla ei esimerkiksi koskaan voisi hajottaa suurta rakennusta. Suurten yliluonnollisten kykyjen
kayttd ei ole sallittua kuin ihmisille, joilla on erityinen tehtava, eikd naitd kykyja voida mydskéén paljastaa;
tdma asia on korkean tason mestareiden hallinnassa.

Kaikesta huolimatta jotkut ihmiset vaativat gigong-mestareiden antavan esityksia ja pakottavat heidat
tuomaan yliluonnollisia kykyjaédn néaytteille. Henkil6t, joilla on vyliluonnollisia kykyja, ovat haluttomia

ZTaivaallista silm&a kutsutaan my°s oOkol manneksi sil m2ksi o.
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kayttdmaan niitd performansseissa, silla niiden paljastaminen ei ole soveliasta; niiden tuominen néaytteille
vaikuttaisi yhteiskunnan asioihin. Henkilét, joilla on aidosti suurta hyvettd, eivat saa kayttaa yliluonnollisia
kykyjaan julkisesti. Jotkut gigong-mestarit tuntevat olonsa kauheaksi performanssien aikana ja haluavat itkea
jalkeenpain. Alkaa pakottako heita esiintymé&an! Tallaisten asioiden paljastaminen saa heidét pois tolaltaan.
Eras oppilas toi minulle aikakauslehden, jota lukiessani tunsin heti oloni vastenmieliseksi. Siind mainittiin
kansainvalisestd gigong-konferenssista, jota oltiin jarjestamésséa. Yliluonnollisia kykyjd omaavat henkilot
saattoivat osallistua kilpailuun; konferenssi oli avoin kenelle tahansa, jolla on suuria yliluonnollisia kykyja.
Luettuani siitd olin jarkyttynyt useiden paivien ajan. Yliluonnolliset kyvyt eivat ole mitaan sellaista, joita voisi
julkisesti esitella kilpailumielessd. On hapeallistd, kun ihmiset esittelevat niita julkisuudessa. Tavalliset
ihmiset keskittyvat kaytanndllisiin asioihin maallisessa maailmassa, mutta gigong-mestareilla on oltava
itsekunnioitusta.

Mista syysta joku haluaisi yliluonnollisia kykyja? Niiden haluaminen heijastaa harjoittajan mielenlaadun tasoa
seka hanen tavoittelemiaan asioita. Henkil6lla, jolla on epapuhtaita tavoittelun kohteita seka epavakaa mieli,
ei mitd todennakdisimmin ole suuria yliluonnollisia kykyja. Tama johtuu siitd, ettd kunnes olette taysin
Valaistuneita, teidan arvionne asioiden hyvyydesta tai pahuudesta perustuu tdmén maailman mittapuihin.
Ette pysty ndkemdaan asioiden todellista luonnetta tai niiden valisida karmasuhteita. Tappelut, loukkaukset ja
huono kohtelu ihmisten keskuudessa johtuvat luonnostaan karmasuhteista. Voitte vain aiheuttaa enemman
vahinkoa kuin hyotya, jos ette pysty havaitsemaan niité. Tavallisten ihmisten Kiitollisuus ja kauna seka @ikead
ja &aarad ovat taman maailman lakien hallitsemia; harjoittajien ei pitaisi valittdd naistd asioista. Omilla
silmillanne ndkemanne asiat eivat valttdmatta ole totuus ennen kuin saavutatte tdyden Valaistumisen. Kun
joku henkild lyo toista, kyse saattaa olla siitd, ettd he selvittavat karmavelkojaan.22 Teidan sekaantumisenne
asiaan saattaa hankaloittaa velan selvittamista. Karma on erdanlaista mustaa ainetta, joka ympéaroi
ihmiskehoa. Se on fyysisesti olemassa toisessa ulottuvuudessa, ja se voi muuttua sairauksiksi tai
vastoinkaymisiksi.

Yliluonnollisia kykyja on kaikissa ihmisissg; idea on siing, ettd niiden taytyy kehittyd ja vahvistua jatkuvan
kultivoinnin my6ta. Haluatte olla harjoittajia, mutta jos ainoastaan tavoittelette kykyja, olette lyhytnakoisia ja
mielenne ei ole puhdas. Riippumatta siitd, minka vuoksi haluatte yliluonnollisia kykyja, tavoittelunne sisaltaa
itsekkéitd elementtejd, jotka taatusti vaikeuttavat kultivointianne. TAméan seurauksena ette koskaan saa
yliluonnollisia kykyja.

(3) Gong-voiman kasittely

Jotkut harjoittajat eivét ole harjoittaneet kovin pitkdan, mutta he haluavat parantaa muiden sairauksia, jotta
he nakisivat, minkélaisia heidan kykynsa ovat. Kun teidan joukostanne ne, joiden gong-voima ei ole korkea,
ojentavat katensa yrittadkseen tallaista, he imevat omaan kehoonsa suuren maaran mustaa, epaterveellista,

l' i kaista qgqié6t2&a, jota on potilaan kehossa. Koska teill?
puuttuu tallainen suoja, muodostatte potilaanne kanssa yhteisen kentan; ette pysty puolustautumaan
ep2terveellist? qgi 6t 2 v awimaaa mMaman | seumanksenka okérkitee a suurestgo n g

epamukavuudesta. Jos kukaan ei katso perddnne, ajan kuluessa kerdatte sairautta kaikkialle kehoonne.
Nain ollen henkildn, jonka gong-voima ei ole korkea, ei pida yrittdé hoitaa muiden sairauksia. Vain sellainen
henkild, joka on kehittanyt yliluonnollisia kykyja ja jonka gong-voima on tietylla tasolla, voi kayttéda gigongia
muiden parantamiseen. Vaikka jotkut ihmiset ovat kehittdneet yliluonnollisia kykyja ja pystyvat parantamaan
sairauksia, melko alhaisella tasolla ollessaan he itse asiassa kayttavat kerdaantynyttd gong-voimaansa 1
omaa energiaansa i hoitojen antamiseen. Koska gong on seké& energiaa etta alyllinen olento, sité ei ole

2 Kiin. yeli 8 tassd kaannoksessa kaytetddn vakiintunutta sanskritinkielisté kasitetta karma. Sama péatee moniin muihin
kiinankielisiin termeihin.
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helppo kartuttaa lisdd, ja menetatte tosiasiassa omaa gongianne erittdessanne sitd. Gongin erittdmisen
vuoksi gong-pylvas paanne ylapuolella lyhenee ja kuluu loppuun. Tama ei ole sen arvoista. Nain ollen en
suosittele muiden sairauksien parantamista, kun gong-voimanne ei ole korkea. Riippumatta siitd, kuinka
mahtavia menetelmia kaytéatte, kulutatte sittenkin omaa energiaanne.

Kun henkilén gong-voima saavuttaa tietyn tason, kaikenlaisia yliluonnollisia kykyja tulee esille. Teidan on
oltava erittain varovaisia kayttdessanne niitd. Esimerkiksi taivaallista silmaa (t i U h omYkaytettdva sen
avauduttua, silla se sulkeutuu, jos sita ei koskaan kayteta. Kuitenkaan sen lapi ei pitdisi katsoa toistuvasti.
Jos sen lapi katsotaan liian usein, liilan paljon energiaa pddsee purkautumaan. Tarkoittaako tdma, ettei sita
koskaan tulisi kayttdd? Ei tietenkdén. Jos emme koskaan kayttdisi sitd, mitd hyotyd olisi sen
kultivoinnistakaan? Kysymys on siitd, milloin kayttaa sita. Voitte kayttaa sita vain kultivoituanne tietylle tasolle
ja kun teilld on kyky tédydentaa itsednne. Kun Falun Gongin kultivoija saavuttaa tietyn vaiheen, Falun pystyy
automaattisesti muuttamaan ja tdydentdmaén niin paljon gongia kuin han sitten vapauttaakin. Falun yll&pitaa
automaattisesti harjoittajan gong-voiman tasoa, eikd hénen gonginsa laske hetkeksikdan. Tama on Falun
Gongin ominaispiirre. Ennen tata vaihetta yliluonnollisia kykyja ei voi kayttaa.

4, Taivaallinen silma

(1) Taivaallisen silman avaaminen

Taivaallisen silmén paakanava sijaitsee otsan keskiosan ja shangen-akupunktiopisteen valissa. Tavalliset

ihmiset nakevat asioita paljailla silmilla kameran tavoin: linssin koko, tai pupilli, mukautuu kappaleen
etaisyyteen ja valon voimakkuuteen. Nakéhermon kautta kuljettuaan kuvat muodostuvat sitten kapyrauhasen
alueell e, j oka sijaitseei sevi?oj ematsakadsaplsial uoabdp? i
yksinkertaisesti k&pyrauhasen kykya nahda suoraan ulos taivaallisen silméan kautta. Tyypillisen henkilén
taivaallinen silméa on suljettu, silla hanen paékanavansa on ahdas ja pimea. Sisalla ei ole ydin-q i Bt Sella

ei ole valoa. Jotkut ihmiset eivat pysty nakemaan, koska heidan kanavansa on tukossa.

Taivaallista silmaa avatessamme turvaudumme joko ulkoiseen voimaan tai omaan itseemme kanavan
aukaisemiseksi. Kanavan muoto vaihtelee yksilokohtaisesti; se voi olla ovaalinmuotoinen tai pyorea,
vinonelid tai kolmio. Mitd paremmin kultivoitte, sitd pydreAmmaéksi kanava muuttuu. Toiseksi, mestarinne
antaa teille silméan; jos kultivoitte yksin, teidan taytyy kultivoida se itse. Kolmanneksi, taivaallisen silméanne
paikalla taytyy ollaydin-q i 6t 2 .

Tavallisesti ndemme asioita kahdella silméallamme, ja juuri tdma silmapari sulkee kanavamme toisten
ulottuvuuksien tarkasteluun. Koska ne toimivat eraanlaisena kilpend, pystymme ndkemaan vain objekteja,
jotka ovat meidan fyysisessa ulottuvuudessamme. Taivaallisen silmdn avaaminen mahdollistaa sen, etta
voitte n@hd? k2yttam2tt?a tat?a sjilm2pari a. Voitte my¢©°s
korkean tason. Tallin pystytte ndkemdaan taivaallisen silmén Todellisella silmélla tai shangen-pisteesséa
sijaitsevalla Todellisella silmalla. Buddha-jarjestelméan mukaan kehon jokainen huokonen on silma i joka
puolella kehoa on silmid. Tao-jarjestelman mukaan jokainen akupunktiopiste on silma. Paakanava sijaitsee
joka tapauksessa taivaallisen silman kohdalla, ja se on avattava ensin. Luennoillani asetan teihin jokaiseen
asioita, jotka voivat avata taivaallisen silman. Tulokset riippuvat eroista ihmisten fyysisissa ominaisuuksissa.
Jotkut nékevat pimean aukon, joka muistuttaa syvaa kaivoa. Se tarkoittaa, etta tallaisen henkilén taivaallisen
silmén kanava on pimed. Toiset ndkevat valkean tunnelin. Jos pystytte ndkemé&én edessénne objekteja,
taivaallinen silmanne on avautumassa. Jotkut ndkevat pyorivia kappaleita, jotka Mestari on asettanut
taivaallisen silman avaamiseksi. Pystytte ndakemaan sen jalkeen, kun ne ovat poranneet taivaallisen silmén

BKiin.j onghu8 Ainh@phai sin/ paras osa qi odstaao.
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auki. Jotkut voivat ndhda suuren silmén taivaallisen silmé&nsa lapi, ja he pitavat sitd buddhan silméana, vaikka
se on itse asiassa heidan oma silmansa. Tallaiset tapaukset ovat yleensa henkiléita, joiden synnynnainen
perusta on melko hyva.

Tilastojemme mukaan taivaallinen silma avautuu jokaisen luentosarjamme yhteydessa yli puolella
osanottajista. Eras ongelma, joka saattaa tulla vastaan taivaallisen silman avaamisen jalkeen on se, etta
henkild, jonka luonteenlaatu ei ole korkea, voi helposti kayttda taivaallista silméa pahojen asioiden
tekemiseen. Taman ongelman ehkaisemiseksi avaan taivaallisen silmanne suoraan viisauden naon tasolle,
toisin sanoen edistyneelle tasolle, mink& johdosta voitte suoraan nahda toisten ulottuvuuksien nakymia seka
asioita, jotka ilmestyvat kultivoinnin myéta, ja sen ansiosta teidan on mahdollista uskoa niihin. Se vahvistaa
luottamustanne kultivoinnin harjoittamiseen. Juuri askettain kultivoinnin aloittaneiden ihmisten luonteenlaatu
ei vield ole tavallisuuden ylittavien henkildiden tasolla. He ovat alttiita tekem&én pahuuksia, kun heilla on
yliluonnollisia asioita. Annanpa leikillisen esimerkin: jos kadulla kdvellessénne sattuisitte arpajaiskojulle,
pystyisitte ehkd nappaamaan ensimmadisen palkinnon. Sellaista ei sallita tapahtuvan; kyse on vain
havainnollistavasta esimerkistd. Toinen syy on se, ettd avaamme taivaallisen silmén suurelle ihmisjoukolle.
Oletetaanpa, ettd jokaisen taivaallinen silmé& avattaisiin alemmalle tasolle. Kuvitelkaahan tilannetta, jossa
kaikki pystyisivat nakemaan ihmiskehon lavitse tai seinien takana olevia esineitd i voisiko sita endéa nimittaa
ihmisten yhteiskunnaksi? Ihmisten yhteiskunta hairiintyisi vakavasti, joten tama ei ole sallittua, eik& sita ole
mahdollista tehd&. Sen lisaksi siité ei olisi harjoittajille mitdan hyotya, vaan se ainoastaan vahvistaisi heidén
kiintymyksiaan. N&in ollen emme avaa taivaallista silmdénne alatasolle. Sen sijaan avaamme sen suoraan
korkealle tasolle.

(2) Taivaallisen silman tasot

Taivaallisella silmalla on useita eri tasoja; eri tasoilla se nékee eri ulottuvuuksia. Buddhalaisuuden mukaan
tasoja on viisi: ruumiillinen ndko, taivaallinen nako, viisauden ndkd, Fa-ndkd ja buddha-néakd. Jokainen
naistd tasoista jaetaan liséaksi ylempaan, keskimmadiseen ja alempaan tasoon. Kun joku henkild on
taivaallisen n&aon tasolla tai sitd alempana, han pystyy tarkastelemaan vain aineellista maailmaamme. Kun
joku on viisauden naon tasolla tai sitd ylempana, han voi tarkastella muita ulottuvuuksia. Ne, joilla on
ol 2p2iseva@n katseeno yliluonnollinen kyky, voi va
selvemmin. Mutta he voivat kuitenkin nahdéa vain t&dhan aineelliseen maailmaan kuuluvia asioita, eivatka ne
ylita sitd ulottuvuutta, jossa itse olemme. Sitd ei voida laskea taivaallisen silmén edistyneen tason

saavuttamiseksi.

nah

Henkilon taivaallisen silman taso maarittyy sen mukaisesti, kuinka paljon hanella on niin sanottua ydin-q i 6t @ ,

kuten myos paakanavan leveyden, kirkkauden ja tukkeutumisen asteen perusteella. Sisdinen ydin-gi on
ratkaiseva tekija sen maarittamisessa, kuinka perusteellisesti taivaallinen silma aukeaa. Taivaallisen silman
avaaminen alle kuusivuotiaille lapsille on erityisen helppoa. Minun ei tarvitse vaivautua kayttdmaan edes
kattani, silla se avautuu, kun aloitan puhumisen. Tama johtuu siita, etté lapset eivéat ole saaneet kovin paljon
vaikutteita aineellisesta maailmastamme, eivatka he ole syyllistyneet elamassaan moniin pahoihin tekoihin.

Heidan ydin-qi 6 ns? on s2ilynyt hyvin. YI i kuusivuotiai den

vaikeammaksi, mika johtuu niistd ulkoisista vaikutteista, joita he kasvaessaan omaksuvat. Etenkin

| a

vahingollinen kasvatus, hemmottelu ja huonotapaiseksi muuttuminen voivat saada ydin-qi 6 n kat oamaan.

on kokonaan mennyttd, jos henkild saavuttaa tietyn pisteen. Henkil®, jonka ydin-gi on kokonaan havinnyt, voi
saada sen asteittain takaisin kultivoinnin my6td, mutta se ottaa runsaasti aikaa ja vaatii suuria ponnistuksia.
Né&in ollen ydin-gi on 4arimmaisen arvokasta.

En suosittele, ettd henkilon taivaallinen silm& avattaisiin taivaallisen naon tasolle, silla gong-voimaltaan
heikko harjoittaja menettdd enemmé&n energiaa objekteja katsomalla kuin h&n on kartuttanut
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kultivoinnissaan. Taivaallinen silmé saattaa jalleen sulkeutua, jos keskeistéd energiaa on menetetty liikaa.
Kun se on sulkeutunut, sita ei ole helppo avata uudelleen. Niinpa avaan tavallisesti ihmisten taivaallisen
silmén viisauden néén tasolle. Riippumatta siitd, kuinka selvd tai epaselva kultivoijan nékokyky sitten
onkaan, han pystyy nadkemdaan objekteja toisissa ulottuvuuksissa. Koska ihmisiin vaikuttaa heidan
synnynnainen laatunsa, jotkut nakevat selvasti, jotkut nakevéat asioita ajoittain, ja toiset nakevat epaselvasti.
Mutta kykenette vahintddnkin nakemaéan valoa. Taméa auttaa kultivoijaa edistymé&an kohti korkeita tasoja. Ne,
jotka eivat nde selvasti, pystyvat korjaamaan asian kultivoinnin myota.

Ihmiset, joilla on véhemmén ydin-gi 6t @ | ndakevat taivaallisella silmal]a?a
ydingi 6t omaava henkil?® wvoi nahd2 n2kymi& v2reiss? |ja
gi 6t @2, sita& selke?2mpi kuva. J 0 k a iihmeset syptywéat taivaallinenrsimé& ui t e n |

auki, kun taas toisilla se saattaa olla tiukasti ummessa. Kun taivaallinen silm& avautuu, kuva muistuttaa
nupun puhkeamista kukkaan; se avautuu kerros kerrokselta. Meditaationne aikana huomaatte ensin, etta
taivaallisen silménne alueella on valoa. Alussa valo ei ole niin kirkasta, kun taas myéhemmin se muuttuu
punaiseksi. Joidenkin ihmisten taivaallinen silma on tiukasti kiinni, joten heidan fyysiset tuntemuksensa
saattavat olla alkuvaiheessa varsin voimakkaita. Téallaiset henkildt tuntevat p&dkanavan ja shangen-
akupunktiopisteen ymparilla olevien lihasten Kkiristyvan, ikdan kuin niitd painettaisiin ja puristettaisiin
sisdanpdain. Heidan ohimonsa ja otsansa alkavat tuntua turvonneilta ja kipeilta. Nama oireet liittyvat
taivaallisen silman aukeamiseen. Henkild, jonka taivaallinen silmé aukeaa helposti, voi ajoittain ndhda tiettyja
asioita. Luentojeni aikana jotkut ihmiset nékevat tahattomasti f 2 s bjdhin Kuva katoaa, kun he yrittavét
tarkastella sitd, koska talldin nama ihmiset kayttavat itse asiassa fyysisia silmidan. Kun néette silmat kiinni
joitakin asioita, yrittdkaa pystytellda samanlaisessa tilassa, ja asteittain naette asioita selvemmin. Jos haluatte
katsoa tarkemmin, vaihdatte tosiasiassa omiin silmiinne ja kaytatte ndkéhermoa. Silloin ette nde mitaan.

Taivaallisen silméan ndkemat ulottuvuudet vaihtelevat sen mukaan, mik& on henkildn taivaallisen silman taso.
Jotkut tieteelliset tutkimuslaitokset eivat ymmarra tata periaatetta, minkd vuoksi jotkut gigong-tutkimukset
eivat ole paatyneet ennakko-odotuksia vastaaviin tuloksiin. Ajoittain tutkimuksissa on jopa péaadytty
painvastaisiin tuloksiin. Eras instituutti kehitti esimerkiksi menetelman yliluonnollisten kykyjen testaamiseksi.
He pyysivat gigong-mestareita tarkastelemaan sinetdidyn laatikon sisdltda. Koska naiden mestareiden
taivaallisen silman tasot olivat erilaisia, heidéan vastauksensa olivat erilaisia. Niinpa tutkimushenkilokunta
paatteli, ettei taivaallista silméa ole olemassa ja ettd se on kasitteend pelkkdd humpuukia. Henkild, jonka
taivaallinen silmé& on auki alemmalla tasolla, saa tallaisessa kokeessa yleensa parempia tuloksia, koska
hanen taivaallinen silménsa on avautunut taivaallisen naon tasolle i tasolle, joka soveltuu ainoastaan tassa
aineellisessa ulottuvuudessa olevien objektien tarkasteluun. N&in ollen ihmiset, jotka eivat ymmarra
taivaallista silmaa, pitavat tallaisten henkildiden kykyja kaikkein voimakkaimpina. Kaikki objektit, niin
orgaaniset kuin ep&orgaanisetkin, ilmenevat erilaisissa hahmoissa ja muodoissa eri ulottuvuuksissa. Kun
esimerkiksi juomalasi valmistetaan, toisessa ulottuvuudessa syntyy alyllinen olento. Sen liséksi ennen tata
kyseinen olento on hyvinkin voinut olla joku muu. Kun taivaallinen silma on alimmalla tasolla, henkild nékee
juomalasin. Korkealla tasolla hadn nékee kyseisen olennon, joka on toisessa ulottuvuudessa. Viela
korkeammalla tasolla henkild ndkee sen aineellisen muodon, joka silla oli ennen olemassaoloaan tallaisena
alykkaana olentona.

(3) Etanakaisyys

Kun joidenkin ihmisten taivaallinen silma on avautunut, heidan etanakoéisyyden kykynsa tulee esille ja he
pystyvat nakemdan tuhansien kilometrien paassa olevia asioita. Jokainen yksilé asuttaa omia
ulottuvuuksiaan. Naissa ulottuvuuksissa han on yhtéa suuri kuin maailmankaikkeus. Tietyssa ulottuvuudessa
hanelld on peili otsansa edessd, vaikka se on nakyméaton meidan ulottuvuudessamme. Kaikilla on téllainen
peili, mutta kultivointia harjoittamattoman henkildn peili on kdantynyt siséénpain. Harjoittajien tapauksessa
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peili pyorii hitaasti. Kun se kdantyy, se voi kaapata kuvia siitéd, mitd harjoittaja haluaa nédhda. Tassa tietyssa
ulottuvuudessaan kyseinen henkilé on varsin suuri. Koska hénen kehonsa on varsin suuri, niin on myds
hénen peilinsa. Mita kultivoija sitten haluaakin ndhda voi heijastua peiliin. Kun kuva on kaapattu, hén ei
kuitenkaan viela pysty nakemaan sitd, silla kuvan on viivyttava peililla hetken aikaa, minka jalkeen peili
kaantyy ympari ja antaa tdaman henkilén ndhda niita objekteja, joiden kuvia se on kaapannut. Sitten se
kaantyy takaisin ja pydréhtaa jalleen nopeasti, ja se pyorii talla tavoin keskeytyksetta. Elokuvafilmit liikkuvat
24 kuvaa sekunnissa, jotta liike olisi sulavaa. Peili pyorii paljon tatd nopeammin, joten kuvat vaikuttavat
jatkuvilta ja selkeiltd. Taméa on etanakodisyytta, ja etanakodisyyden periaate on nain yksinkertainen. Kyse oli
aiemmin hyvin salaisesta asiasta, mutta mina olen paljastanut sen muutamalla rivilla.

(4) Ulottuvuudet

Meidan néakdkulmastamme ulottuvuudet ovat varsin  monimutkaisia. lhmiskunta tuntee vain sen
ulottuvuuden, jossa ihmiset talla hetkellda ovat, kun taas toisia ulottuvuuksia ei ole viela I6ydetty tai tutkittu.
Mit& tulee toisiin ulottuvuuksiin, me gigong-mestarit olemme n&hneet kymmeniéa ulottuvuuksien tasoja. Ne
voidaan selittdad teoreettisesti, vaikka tiede ei vield ole todistanut niitd. Vaikka jotkut ihmiset eivat tunnusta
tiettyjen asioiden olemassaoloa, ne ovat itse asiassa ilmenneet meidan ulottuvuudessamme. On esimerkiksi
ol emassa alue ni mel t?2 Ber mudan . Kakutraivat ja( léntokoneed Bvath o | ai s
kadonneet talla alueella vain ilmestydkseen vuosien jalkeen uudelleen. Kukaan ei osaa selittda, mista on
kyse, silla kukaan ei ole ylittanyt inhimillisen ajattelun ja inhimillisten teorioiden rajoitteita. Itse asiassa Kolmio
on portti toiseen ulottuvuuteen. Tavanomaisilla ovilla on maaratyt paikkansa, mutta sen tila on sitéa vastoin
aina arvaamaton. Laiva voi helposti siirtyd toiseen ulottuvuuteen, jos se on kulkemassa talla alueella, kun ovi
sattuu olemaan auki. lhmiset eivat pysty aistimaan eroja ulottuvuuksien valilla ja siirtyvat toiseen
ulottuvuuteen valitttmasti. Ajan ja paikan eroja tdman ulottuvuuden ja meidan ulottuvuutemme valilla ei voi
ilmaista maileissa i tuhansien mailien etéisyys saattaa siella olla yhdessd pisteessa. Toisin sanoen se
saattaa olla samassa paikassa ja samassa ajassa. Laiva kiepsahtaa hetkeksi sisdan ja tulee sattumalta
jalleen ulos. Kuitenkin tdssa maailmassa on kulunut vuosikymmenia, silla aika on erilainen ndissa kahdessa
ulottuvuudessa. Jokaisessa ulottuvuudessa on olemassa myds yhtendisia maailmoja. Tamé& muistuttaa
atomien rakenteesta tehtyja malleja, joissa yksi pallo on yhdistetty toiseen langalla ja joissa on useita palloja
ja lankoja. Kyse on hyvin monimutkaisesta asiasta.

Eras brittildinen lentdja oli suorittamassa tehtavaa nelja vuotta ennen toista maailmansotaa. Kesken lentonsa
han joutui voimakkaaseen ukkosmyrskyyn. Aiemman kokemuksensa perusteella han pystyi l6ytamaan
hylatyn lentokentan. Silla hetkelld, kun lentokenttéd ilmestyi hdnen silmiensa eteen, han naki aivan
toisenlaisen nakyman: yhtakkiad ilma oli aurinkoinen ja pilvetdn, aivan kuin h&n olisi juuri tullut toisesta
maailmasta. Lentokentélla olevat koneet oli maalattu keltaisiksi, ja ihmiset puuhastelivat kiireisesti tdidensa
parissa. Hanesta se oli hyvin kummallista! Kukaan ei kiinnittanyt haneen huomiota, kun hén laskeutui; edes
lennonjohtotorni ei ottanut haneen yhteytta. Sitten lentaja paatti lahtea, koska taivas oli kirkastunut. Kun han
oli taas lennossa ja samalla etdisyydelld, jolta han oli hetked aiemmin nahnyt lentokentan, hdn huomasi
jalleen olevansa ukkosmyrskyssa. Ennen pitkdd han onnistui paasemaan takaisin tukikohtaansa. Han
raportoi tapauksesta ja jopa kirjasi sen lentopaivékirjaansa. Hanen esimiehensa eivat kuitenkaan uskoneet
hantd. Neljd vuotta mythemmin syttyi toinen maailmansota, ja hénet siirrettiin télle samalle hylatylle
lentokentalle. Han tajusi valitttmasti, ettd kyse oli tAsméalleen samasta maisemasta, jonka han oli nahnyt
nelja vuotta aiemmin. Me gigong-mestarit osaamme selittda tdman tapauksen. Han teki edeltd kasin sen,
mink& han tulisi tekem&an nelja vuotta mydhemmin. Ennen kuin kyseinen tapahtuma oli alkanut, héan oli
mennyt paikan paélle ja naytellyt oman osansa ennakkoon. Sitten asiat palasivat oikeaan jarjestykseensa.
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5. Qigong-hoidot ja sairaalahoidot

Teoreettisessa mielessa gigong-hoidot ovat taysin erilaisia kuin sairaaloidet tarjoamat hoidot. Lansimaiset
hoitokeinot hyddyntavat tavallisten ihmisten yhteiskunnan menetelmid. Vaikka niihin lukeutuu
laboratoriokokeiden ja rontgentutkimusten kaltaisia keinoja, ne voivat vain tarkastella sairauden aiheuttajaa
tdssa ulottuvuudessa eivatkad perimmaista syyta, joka sijaitsee toisissa ulottuvuuksissa. Niinpa ne eivat voi
ymmartdd sairauden syytd. Laakitys voi havittdd tai karkottaa potilaan terveysongelman aiheuttajan (jota
lansimaiset laakarit pitavat patogeenina ja jota gigong pitaa karmana), jos kyseinen henkilt ei ole vakavasti
sairas. Ladkkeet eivat toimi siind tapauksessa, jos sairaus on vakava, sillda mahdollisesti potilas ei kesta
niiden annostuksen lisddmista. Kaikki sairaudet eivat rajoitu Kolmen maailman®* piiriin, silla jotkut ovat varsin
vakavia ja ylittavat Kolmen maailman rajat, ja tdAméan vuoksi sairaalat eivat pysty parantamaan niita.

Kiinalainen laaketiede on meiddn maamme perinteistd laaketiedetta. Sitd ei voi pitdd erillisena niista
yliluonnollisista kyvyista, joita kehitetdan ihmiskehon kultivoinnin my6td. Muinaisten aikojen ihmiset
kiinnittivat erityistd huomiota ihmiskehon kultivointiin. Konfutselaiset, taolaiset ja buddhalaiset 7 ja jopa
konfutselaisuuden opiskelijat i ovat kaikki pitdneet tarkednd meditaatiota. Meditaatio ymmarrettiin taidoksi.
Ajan myota he kehittivat gongiaan ja kykyjaén, vaikka he eivat harjoittaneet edes liikesarjoja. Miksi
kiinalainen akupunktio onnistui niin tarkasti tunnistamaan ihmiskehon energiakanavat? Miksi
akupunktiopisteet eivat ole yhdistyneet toisiinsa vaakatasossa? Miksi ne eivat risted toistensa kanssa, ja
miksi ne ovat yhdistyneet pystytasossa? Kuinka ne saatettiin kartoittaa sellaisella tarkkuudella? Nykyajan
ihmiset, joilla on yliluonnollisia kykyja, pystyvat omin silmin ndkemaan samat asiat, joita kiinalaiset laakarit
kuvailivat. T&ma johtuu siitéd, ettd muinaisen Kiinan kuuluisilla l1aakareilla oli tavallisesti yliluonnollisia kykyja.
Kiinan historiassa kaikki Li Shizhenin®®, Sun Simiaon®®, Bian Quen?’ ja Hua Tuon® kaltaiset laakarit olivat
itse asiassa suuria gigong-mestareita, joilla oli yliluonnollisia kykyja. Kun kiinalainen laaketiede on periytynyt
tahan paivaan asti, se on menettanyt yliluonnollisiin kykyihin liittyvat osuutensa ja sailyttdnyt ainoastaan
hoitomenetelmidéan. Menneisyydessa Kkiinalaiset laakarit kayttivat (yliluonnollisilla kywyilla varustettuja)
silmidédn sairauksien diagnosointin. Myhemmin he Kkehittivdt myos erityisen menetelman pulssin
tutkimiseen. Jos kiinalaisiin hoitomenetelmiin lisattaisiin jalleen tallaiset kyvyt, voitaisiin sanoa, ettei
lansimainen ladketiede pystyisi saavuttamaan kiinalaisen laéketieteen tasoa vuosikausiin.

Qigong-parannus havittdd sairauden perimmaisen syyn. Pidéan sairautta yhdenlaisena karmana, ja sairauden
parannus tarkoittaa, ettd tdméan karman vahentamista edesautetaan. Jotkut gigong-mestarit parantavat

i hmisi 2 kaytt2am2l |l 2 menet etayteldan,sitdjjabesnsssaddm minké taskdituksema qi 6t @
on auttaa potilaita h2vitta@am2an mustaa qi o6t ?2. Mel ko me
mutta he eiv?at tied?® mustan qi 6n peri mm2i st 2 delegnyt 2 . N

Totuus on, ettei musta gi ole sairauden syy i sen lasnaolo saa potilaan vain tuntemaan olonsa huonoksi.
Potilaan sairauden perimmainen syy on alyllinen olento, joka sijaitsee toisessa ulottuvuudessa. Monet
gigong-mestarit eivat tieda tatd. Koska tdma alyllinen olento on voimakas, keskimaaraiset inmiset eivat pysty
koskemaan siihen, eivatkd he edes rohkenisi tehdd niin. Falun Gongin lahestymistapa parantamiseen
keskittyy tahan alylliseen olentoon ja aloittaa siité; tdma poistaa sairauden perimmaisen syyn. Lisaksi télle
alueelle asennetaan suoja, jotta sairaus ei pystyisi valtaamaan sita takaisin.

Qigong voi parantaa, mutta se ei voi hairitéa ihmisten yhteiskunnan olosuhteita. Jos sita kaytettaisiin laajassa
mittakaavassa, se hairitsisi tavallisten ihmisten yhteiskunnan olosuhteita, eikd sellaista sallita; talldin sen

4 Kolme maailmaa i Taivas, MaajaTuonela( o Yl i nend, oO0Keskineno ja 0Alineno).
% i Shizhen (n. 15188 1593 jKr), Ming-dynastia (13688 1644 jKr).

% sun Simiao (n. 5818 682 jKr), Tang-dynastia (6188 907 jKr).

' Bjan Que (n. 4078 330 eKr), Zhou-dynastia (11218 222 eKr).

%8 Hua Tuo (n. 1418 203 jKr), Han-dynastia (206 eKr 8 220 jKr).
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parantavat vaikutukset eivét olisi hyvia. Kuten kenties tiedatte, jotkut ihmiset ovat avanneet gigong-klinikoita,
gigong-sairaaloita ja gigong-kuntoutuskeskuksia. Heidan hoitonsa saattoivat olla varsin tehokkaita ennen
naiden liikeyritysten perustamista. Kun he perustavat yrityksia hoitojen antamiseksi, hoitojen tehokkuus
laskee nopeasti. Tama tarkoittaa, ettéd ihmisia kielletddn kayttdamasta yliluonnollisia keinoja tavallisten
ihmisten yhteiskunnan toimintojen korvaamiseksi. Tallainen toiminta heikentda takuuvarmasti niiden
tehokkuutta sille matalalle tasolle, jolla tavallisen yhteiskunnan menetelmaét ovat.

Henkilé voi kayttdd yliluonnollisia kykyja tarkastellakseen ihmiskehon sisdpuolta kerros kerrokselta
la&aketieteellisen poikkileikkauksen tavoin. Talla tavalla voi néhda pehmeéat kudokset tai mink& tahansa muun
osan kehosta. Vaikka nykyiset kerroskuvaukset pystyvat ndkemaan selvésti, ne edellyttavat koneen kayttoa;
se kuluttaa aikaa, vaatii runsaasti filmia ja on varsin hidasta ja kallista. Kyse ei ole niin kaytannollisesta tai
tarkasta asiasta kuin ihmisen yliluonnollisissa kyvyissa. Kun gigong-mestarit sulkevat silmanséa tehdékseen
nopean tutkimuksen, he pystyvat ndkem&an minké tahansa osan potilaasta suoraan ja selvasti. Eik0 tédssa
ol e kyse Ohui pputeknol ogiastaoco? Se on viela?a ed
huipputeknologiana. Kuitenkin tdméankaltaista taitoa esiintyi muinaisessa Kiinassa i se oli muinaista
dhui pputaealdnolLdgikari Hua Tuo | °ysi k a¥& aiwistaje mludi Isilkata
hanet. Cao Cao pidatytti Hua Tuon, koska han ei uskonut asiaa ja erehtyi pitamaan sitd hanen
vahingoittamiseensa tahtaddvana juonena. Ennen pitk&da Cao Cao kuoli aivokasvaimeen. Historiassa monilla
suurilla kiinalaisilla laékareilla todella oli yliluonnollisia kykyjd. Kyse on vain siita, ettd tdssd modernissa
yhteiskunnassa monet ihmiset tavoittelevat kiihkeasti kaytannollisia asioita ja ovat unohtaneet muinaiset
tavat.

Meidéan korkean tason gigong-kultivointimme tulisi tarkastella uudelleen perinteisia asioita, jatkaa niita
eteenpain, kehittda niitd harjoituksemme myota seka kayttaa niitd yhteiskunnan hyvaksi.

6. Buddha-jarjestelmén gigong ja buddhalaisuus uskontona

Heti mainitessamme Buddha-jarjestelman gigongin monet ihmiset ajattelevat, ettd kun kerran Buddha-
jarjestelman paamaarana on kultivoida buddhaa, he alkavat yhdistda sita niihin asioihin, jotka liittyvat
buddhalaisuuteen uskontona. Haluaisin virallisesti selventaa, ettd Falun Gong on Buddha-jarjestelman
gigongia. Se on oikeamielinen, suuri kultivointitie, eika silla ole mitaén tekemista buddhalaisuudeksi kutsutun
uskonnon kanssa. Buddha-jarjestelméan gigong on Buddha-jarjestelman gigongia, kun taas buddhalaisuus on
buddhalaisuutta. Ne kulkevat erilaista polkua, vaikka niilla on sama paamaara kultivoinnissa. Ne ovat
erilaisia oppisuuntia, joiden vaatimukset poikkeavat toisistaan. Mainitsin sanan ®uddhad ja mainitsen sen
myohemmin uudelleen opettaessani menetelméaa korkeammilla tasoilla. Tassa termissa ei ole mitdan
takapajuista. Jotkut ihmiset eivat kesta kuulla sanaa duddhadja vaittavat meidan levittdvan taikauskoa. Se ei
kuitenkaan pida paikkaansa. @uddhad alkoi sanskritinkielisend termind, jonka alkuper&d on Intiassa. Se
kaannettiin kiinaksi @dnneasuunsa perustuen kirjainmerkeilla fé6 tu6. Mybhemmin ihmiset jattivat pois sanan

styne

as he

tud ja sailyttivat sanan f6. Ki i nak s i k2a2a2nnettyn? s d hanklodkjoka on &aaistorvita | ai st

([Kiinankielisen termin merkityksen] voi tarkistaa C2  ks&hiakirjasta)

(1) Buddha-jarjestelméan gigong

Tahan mennessa on opetettu kahta erityyppistd Buddha-jarjestelman gigongia. Toinen niistd haarautui
buddhalaisuudesta. Monia erittdin pitkdlle edistyneitd munkkeja on ilmaantunut niind tuhantena vuotena,
joiden kuluessa se on kehittynyt. Kun ndma munkit saavuttivat kultivointiprosessissaan edistyneen tason,

% | ausutaan tsao-tsao. Keisari yhdessa Kolmesta valtakunnasta (1550 220 jKr).
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korkean tason mestarit opettivat heille tiettyja asioita, joten he saivat aitoa oppia vield korkeammilta tasoilta.
Na&ita asioita valitettiin eteenpain sukupolvien ketjussa buddhalaisuudeksi kutsutun uskonnon sisélla. Vasta
silloin, kun hyvin pitkélle edistynyt munkki oli lahestymésséa elaménsa loppua, hén vdlitti nAma asiat
eteenpdain opetuslapselleen, joka sitten kultivoi buddhalaisuuden oppijarjestelmén mukaisesti ja kehitti
itseddn kokonaisvaltaisesti. Tahan gigongiin buddhalaisuus antoi vahvasti leimansa. Sita edustavat munkit
ajettin myéhemmin ulos temppeleistd, esimerkiksi kulttuurivallankumouksen®  aikoihin. Talloin kyseiset
menetelmat levisivat suuren yleisdn keskuuteen ja alkoivat saada nopeasti uusia harjoittajia.

On myo6s toisentyyppistd Buddha-jarjestelman gqigongia. Se ei ole missdan vaiheessa ollut osa
buddhalaisuutta. Sitd on aina harjoitettu hiljaisesti joko ihmisten keskuudessa tai syvalla vuoristossa.
Tamankaltaiset harjoitusmenetelmat ovat omalla tavallaan ainutlaatuisia. Niiden on valittava hyva
opetuslapsi 17 henkild, jolla on valtavasti hyvettéd ja joka pystyy todella kultivoimaan edistyneelle tasolle.
Tallainen henkild iimestyy téhan maailmaan ainoastaan kerran hyvin pitkalla aikavélilla. Naistd menetelmisté
ei voi tehda julkisia, silla ne edellyttavat varsin korkeaa luonteenlaatua ja niiden gong kehittyy nopeasti.
Tamantapaisia menetelmid on varsin lukuisia. Sama péatee Tao-jarjestelméédn. Tao-jarjestelmén gigong 1
vaikka kaikki sen edustajat kuuluvatkin Tao-jarjestelméaan i jaetaan edelleen Kunluniin, Emeihin, Wudangiin
ja niin edelleen. Jokaiseen ryhmaan kuuluu erilaisia alaryhmia, ja nama alaryhmat poikkeavat toisistaan
melko lailla. Niita ei voi sekoittaa kesken&én tai harjoittaa yhdessa.

(2) Buddhalaisuus

Buddhalaisuus on kultivointijarjestelma, johon Sakyamuni31 valaistui yli 2000 vuotta sitten kultivoidessaan
I ntiassa. Se voidaan tiivist2a2a kolweievnasahaadhj eshjies®]
keskittymista. Buddhalaisuuteen kuuluu itse asiassa harjoituksia, vaikka se ei suorasanaisesti puhukaan
niista. Tosiasiassa buddhalaiset tekevat harjoituksia istuessaan meditaatiossa ja keskittdessdan mielensa.
Tama johtuu siitd, etta talléin maailmankaikkeudesta peréisin oleva energia alkaa kerédantya henkilon kehon
ympérille hénen tyyntyessdan ja rauhoittaessaan mielensd, ja talla on sama vaikutus kuin gigong-
harjoitusten tekemisella. Buddhalaisuuden ohjesaannot on tarkoitettu kaikkien inhimillisten kiintymysten
hylkdamiseksi sekd luopumiseksi kaikesta siitd, mihin tavallinen ihminen on kiintynyt, jotta munkki voisi
saavuttaa rauhallisuuden ja tyyneyden tilan, minka ansiosta han voi siirtyd meditaatioon. Henkild kehittaa
itsedan meditaatiossa jatkuvasti, kunnes héan lopulta Valaistuu ja héanen viisautensa tulee esille. Talléin han
tuntee maailmankaikkeuden ja ndkee sen todellisen olemuksen.

Sakyamuni t eki p2ivitt2isess? opet uks e sakialgemnervkaikkea k ol me
Arhat-Fa 6t a) opetusl apsill een, kant oi mukanaan Kkul hoa al m
kultivoi meditaatiossa istumalla. Kun Sakyamuni jatti tdméan maailman, brahmalaisuus ja buddhalaisuus
kamppailivat keskenaan. Myohemmin nama kaksi uskontoa yhdistyivat, ja sitd nimitetddn hindulaisuudeksi.
Taméan seurauksena buddhalaisuutta ei tdna paivand enda ole Intiassa. Ma h U y-buddhalaisuus syntyi
mydhemmaén kehityksen ja mydhempien muutosten kautta, ja se levisi Kiinan siséosiin, missa siité on tullut
taman paivan buddhalaisuutta. Ma h U y-buddhalaisuus ei osoita kunnioitusta Sakyamunille ainoana
perustajanaan i kyse on uskosta moniin buddhiin. Siin& uskotaan moniin Tathagatoihin, kuten buddha
Amitabhaan, Bhaishajyaguruun ja niin edelleen, ja siihen liittyy nyt useampia ohjes&aéantoja, kun kultivoinnin
paamaara on noussut korkeammalle. Omana aikanaan Sakyamuni opetti muutamille opetuslapsilleen

%0 suuri kulttuurivallankumous 8 Kiinassa vuosina 19668 1976 vaikuttanut poliittinen liikehdint&, joka arvosteli ja tuhosi
véakivaltaisesti perinteisia arvoja ja kulttuuria.
% Sakyamunid buddhal ai suuden oOperust ajdaB3eRri)ddhartha Gautama (563
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Bodhisattva-F a 6°t aNama opetukset jarjestettin myohemmin uudelleen, ja ne kehittyivat tdméan paivan

ma hyU) rbaddhalaisuudeksi, joka on tarkoitettu kultivointin bodhisattvan tasolle. Ther av Ud a
buddhalaisuuden perinteet ovat sdilyneet néihin paiviin asti Kaakkois-Aasiassa, ja seremonioita suoritetaan
yliluonnollisia kykyja kayttden. Buddhalaisuuden kehityksen aikana yksi kultivointitie haarautui Tiibetin
alueelle T sitd nimitetaan tiibetilaiseksi tantrismiksi. Toinen kultivointitie levisi Han-alueelle Xinjiangin kautta;

sité kutsutaan Tang-tantrismiksi. (Se katosi, kun buddhalaisuutta tukahdutettiin Huichang-kaudella.) Toinen

haara kehittyi Intiassa joogaksi.

Buddhalaisuus ei puhu suoraan harjoitusten tekemisesta, eika siind harjoiteta gigongia. Taman tarkoituksena
on sdilyttdd buddhalaisen kultivoinnin perinteinen menetelmé. Se on myds tarked syy sille, miksi
buddhalaisuus on sailynyt hiipumatta yli kahdentuhannen vuoden ajan. Se on luonnollisesti sailyttanyt omat
perinteensd juuri siksi, ettei se ole hyvaksynyt itseensd mitdén ulkopuolista. Buddhalaisuuteen kuuluu
erilaisia kultivointitapoja. T h e r a-buddhalaisuus keskittyy oman itsen pelastukseen ja kultivointiin;
ma hyU) rbaddhalaisuus on kehittynyt tarjoamaan pelastusta seka itselle etté toisille i pelastusta kaikille
tunteville olennoille.

7. Oikeamieliset kultivointimenetelmat ja kierot menetelmat

(1) Pangménz u 94d " o

Pangmén zud&kSiaut suttuja menetel mi?a kut sutaan my°s oep?dt a
Erilaisia gigong-menetelmia oli olemassa ennen uskontojen perustamista. Uskontojen ulkopuolella on

olemassa monia menetelmid, jotka ovat levinneet kansan keskuudessa. Useimpiin niistd ei kuulu
jarjestelmallisia oppeja, eivatka ne nain ollen ole kehittyneet kokonaisiksi kultivointijarjestelmiksi. Kuitenkin
oOep2tavanomai si I0l aonk uolmaitvoji htiji ¢ £t ¢l M2 lelukseflisen intensiiviskto nai s e
kultivointimenetelm&nsa, ja myos niitd on levitetty kansan keskuudessa. Yleensa néitd harjoitusmenetelmia

kutsutaan pangmén z u 9 &si. Miksi niitd nimitetédén sellaisiksi? Ensimmainen osa [kiinankielisesté termista]
tarkoittaa Osivuoveao, ja toinen osa tarkoittaa -0syrj?@o
etta Tao-jarjestelmén kultivointiteitd suorina teind, kun taas kaikkia muita pidetddn pangmén z u 9 dna tai
harhaoppisina kultivointiteind. Mutta asian laita ei ole ndin. PAngmén z u 9 da’oo harjoitettu salaisesti kautta

historian, ja niitd on opetettu yhdelle opetuslapselle kerrallaan. Niiden paljastamista yleisdlle ei ole sallittu.

Ihmiset eivat ymmartaisi niitd kovin hyvin, jos niista tehtéisiin tunnettuja. Jopa niiden harjoittajat toteavat,

etteivat he kuulu Buddha- eivatka Tao-jarjestelmaan. Epatavanomaisten menetelmien kultivointiperiaatteisiin

kuuluu tiukkoja luonteenlaadun vaatimuksia. Ne kultivoivat maailmankaikkeuden luonteen mukaisesti seka
kannattavat hyvien asioiden tekemisté ja oman luonteenlaadun huomiointia. Naiden menetelmien pitkalle

edistyneilla mestareilla on ainutlaatuisia taitoja, ja jotkut heidan ainutlaatuisista tekniikoistaan ovat
voimakkaita. Olen tavannut kolme pitkédlle edistynyttd epatavanomaisten menetelmien mestaria, jotka

opettivat minulle joitakin asioita, joita ei I10ydy Buddha- eikd Tao-jarjestelméstd. Kaikkia naitd asioita oli
kultivointiprosessin aikana melko vaikea harjoittaa, joten niistd saatu gong oli ainutlaatuista. Sitd vastoin

monista niin kutsutuista Buddha- ja Tao-jarjestelman kultivointimenetelmista puuttuvat tiukat luonteenlaadun
vaatimukset, ja taméan seurauksena niiden harjoittajat eivat pysty kultivoimaan edistyneelle tasolle. N&in ollen

meidan pitéisi tarkastella jokaista kultivointimenetelméaé objektiivisesti.

%2 sanskr. bodhisattva (kiin. pusa) 0 valaistunut olento, joka on saavuttanut dHedelméno Buddha-jarjestelmassé;
korkeammalla kuin arhat, mutta alempana kuin tathagata.
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(2) Kamppailulajien gigongwTs h%% Q3 g@ng

Kamppailulajien gigongilla on pitkd historia. Koska silla on oma taydellinen teorioiden ja
kultivointimenetelmien jarjestelménsd, se on muodostanut itsendisen jarjestelman. Tarkkaan ottaen siina
kuitenkin ilmenee vain sellaisia yliluonnollisia kykyja, joita syntyy alimman tason sisdisessa kultivoinnissa.
Kaikkia kamppailulajien kultivoinnissa ilmenevia kykyja ilmenee my6s siséisessa Kkultivoinnissa.
Kamppailulajien kultivointi alkaa yhta lailla gi-harjoituksilla. Kun kamppailulajien harjoittaja esimerkiksi iskee
kivea, hanen taytyy alkuvaiheessa heilutella kasivarsiaan qi 6t 2 |l ii kuttaakseen. Aj i
luonto muuttuu, ja siitd tulee energiamassa, joka ilmenee valon muodossa. Tassad vaiheessa hénen
gonginsa alkaa toimia. Gongilla on alykkyyttéd, koska se on kehittynyttd materiaa. Se on olemassa toisessa
ulottuvuudessa, ja sita hallitsevat henkilén aivoista tulevat ajatukset. Kun kamppailulajen harjoittajaa vastaan

hyokataan, hanen ei ole pakko Il iikuttaa qi 6t 22an; gongi
hanen gonginsa vahvistuu jatkuvasti, sen partikkelit muuttuvat yha hienommiksi ja sen energia kasvaa yha

suuremmaksi . ORautak?2mmeneksi 6 ja O0Osinooperi k@mmeneksi
nahneet elokuvista, aikakauslehdistd ja televisio-o hj el mi st a, Okul t aaiunteanp ak ¢ la o o kou

nousseet esille vime vuosina. Ne ovat peraisin sisdisen kultivoinnin ja kamppailulajien kultivoinnin
samanaikaisesta harjoittamisesta; ne syntyvat samaan aikaan suoritetusta sisaisesta ja ulkoisesta
kultivoinnista. Sisaista kultivointia harjoittaakseen henkilon taytyy arvostaa hyvettd ja kultivoida omaa
luonteenlaatuaan. Teoreettisesta nakokulmasta selitettyna, kun henkilé saavuttaa tietyn tason, gongia erittyy
kehon sisaltéd sen ulkopuolelle. Suuren tiheytensa ansiosta siitd muodostuu suojaava Kkilpi. Periaatteiden
kannalta suurin ero kamppailulajien kultivoinnin ja meidan sisaisen kultivointimme valilla on se, ettad
kamppailulajeja harjoitetaan rajuin liikkein, eivatkd niiden harjoittajat pysty vaientamaan mieltddn. Kun
henkilon mieli ei ole tyyni ja keskittynyt, gi virtaa ihon alla ja lihaksiin sen sijaan, ettd se virtaisi
eliksiirikenttaan (d U n t).iN§npa [kamppailulajien kultivointimenetelmat] eivat kultivoi pitkéikaisyytta i ne
eivat pysty tekeméaan sellaista.

(3) Kéanteinen kultivointi ja gongin lainaaminen

Jotkut ihmiset eivat ole koskaan harjoittaneet gigongia. Sitten he saavat yhtékkia gongia yhdessa yossa;
heilla on varsin voimakasta energiaa, ja he voivat jopa parantaa muiden sairauksia. lhmiset kutsuvat heita
gigong-mestareiksi, ja téllaiset henkilot kiertavat opettamassa muita. Vaikka he eivat ole koskaan opetelleet
gigongia tai ovat oppineet vain joitakin liikesarjoja, he tekevat muutoksia asioihin ja opettavat niita toisille.
Tamankaltaisella henkilolla ei ole gigong-mestarin patevyyttd. Hanella ei ole mitdan sellaista, jota han voisi
valittda muille. Hanen opettamiaan asioita ei taatusti voi kayttda kultivointiin korkeille tasoille i enimmillaén
ne voivat auttaa parantamaan sairauksia ja kohottamaan yleiskuntoa. Mista téllainen gong on peraisin?
Puhutaanpa ensin yleisess? tiedossa olevasta o0k222antei
hyviin ihmisiin, joilla on aarimmaisen korkea luonteenlaatu ja jotka ovat yleensa hieman vanhempia,
esimerkiksi yli 50-vuotiaita. Heilla ei ole tarpeeksi aikaa kultivoida alusta asti, koska ei ole helppoa loytaa
erinomaisia mestareita, jotka opettavat sekd mieltd ettd kehoa kultivoivia gigong-harjoituksia. Silloin, kun
tallainen henkilé haluaa kultivoida, korkean tason mestarit asettavat haneen suuren maaran gongia sen
mukaisesti, minkdlainen on h&nen luonteenlaatunsa perusta. Tam& mahdollistaa k&énteisen kultivoinnin
ylh&alta alas, ja talla tavoin se kay paljon nopeammin. Korkean tason mestarit hoitavat muunnoksen toisesta
ulottuvuudesta kasin ja lisdavat henkilodn jatkuvasti gongia héanen kehonsa ulkopuolelta. Taéméa pétee
etenkin silloin, kun henkild antaa hoitoja ja muodostaa energiakentan. Mestarien antama gong virtaa ikaan
kuin putken kautta. Jotkut ihmiset eivat itse tieda, mistd gong on perdisin. Téllaista on kéénteinen kultivointi.

Toista tapaa kutsutaan ogongin | ainaamiseksi 0, ei k& s
aputajunta, joka on yleisesti ottaen korkeammalla tasolla kuin p&atajunta. Joidenkin ihmisten aputajunnat
ovat saavuttaneet niin korkeita tasoja, ettd ne pystyvat kommunikoimaan valaistuneiden olentojen kanssa.
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Kun téllaiset ihmiset haluavat kultivoida, heiddn aputajunnoillaan on samankaltainen ajatus siitd, ettd ne
haluavat kiivetd tasoja yléspédin, ja niinpa ne ottavat valittdmasti yhteyttd valaistuneisiin olentoihin
lainatakseen heiltd gongia. Kun gongia on lainattu, kyseinen henkilé saa sitd yhdessa yodssa. Gongin
saamisen jalkeen han kykenee parantamaan ihmisia heidan kipujensa helpottamiseksi. Yleensa tallainen
henkild kayttdda menetelmad, jossa han muodostaa energiakentdn. Han pystyy antamaan energiaa
yksittaisille ihmisille ja opettamaan joitakin tekniikoita.

Yleensa tallaiset ihmiset aloittavat melko hyvind. Koska heilla on gongia, heista tulee tunnettuja ja he saavat
itselleen mainetta ja mammonaa. Kiintymykset maineeseen ja mammonaan alkavat vallata suuren osan

heidan ajattelustaan T suuremman osan kuin kultivointi. Tastd hetkestd lahtien heidan gonginsa alkaa
heiketd, ja siitd tulee yha vahaisempad, kunnes se lopulta on kokonaan mennytta.

(4) Kosminen kieli

Jotkut pystyvat akillisesti puhumaan tietynlaista kieltéd. Puhuttaessa se kuulostaa melko sujuvalta, mutta kyse

ei ole minkaan ihmisten yhteiskunnan kielestd. Miksi sitd kutsutaan? Kyseon ni i n sanotust a

kielest?ao. Il tse asiassa t2aam? kosminen kield@ vain
korkea. Talla hetkella tata ilmiota esiintyy Kiinassa monien gigongin harjoittajien keskuudessa; jotkut heista
pystyvat puhumaan jopa useita erilaisia kielida. Tietysti myds ihmiskuntamme kielet ovat varsin pitkalle
kehittyneitd, ja niitd on yli tuhat erilaista. Voidaanko kosmista kieltd pitaa yliluonnollisena kykyn&? Sanoisin
etté ei. Kyse ei ole teista itsestanne perdisin olevasta kyvystd, eikd myoskaan kyvysta, joka annettaisiin teille
ulkopuolelta. Sen sijaan sellaista tapahtuu, kun joku on vieraiden olentojen hallinnassa. Nama olennot ovat
jossain maarin korkeammalta tasolta, tai ainakin ihmiskuntaa korkeammalta. Puhuja on yksi niista, silla
puhetta tuottava henkild toimii ainoastaan valittajand. Useimmat ihmiset eivat edes itse tiedd mitd sanovat.
Vain ne, joilla on telepaattisia kykyja, voivat yleisella tasolla ymmartad, mita sanat tarkoittavat. Kyse ei ole
mistaan kyvysta, mutta monet néaita kielid puhuneista ihmisista kokevat ylemmyydentuntoa ja riemastuvat,
koska he pitavat sitd kykyna. Tosiasiassa sellainen henkild, jonka taivaallinen silm& on korkealla tasolla,
pystyy todellakin ndkemaan, kuinka vinottain kehon ylapuolella oleva elava olento puhuu toisen henkilon
suuta kayttaen.

Kyseinen olento opettaa tata henkildd puhumaan kosmista kieltd samalla, kun se valittdd hanelle jonkin
verran omaa energiaansa. Kuitenkin tastd lahtien henkild on sen hallinnassa, joten kyse ei ole
oikeamielisesta kultivointimenetelmasta. Vaikka tamé& olento on jonkin verran korkeammassa
ulottuvuudessa, se ei kultivoi oikeamielista tietd, joten se ei osaa opettaa kultivoijille mitddn keinoa, jolla he
pysyisivat terveind tai voisivat parantaa muita. Tasta syystd se kayttdd menetelmad, jossa se lahettaa
energiaa puheen valityksella. Koska energia on hajaantunutta, sen vaikutus on vain vahainen. Se pystyy
parantamaan vahapatoisia sairauksia ja vaivoja muttei vakavia tauteja. Buddhalaisuus puhuu siita, kuinka
ylapuolella olevat eivat pysty kultivoimaan, koska heilla ei ole karsimysta ja ristiriitoja; sen liséksi he eivat
pysty karaisemaan itsedan eivatka kohottamaan tasoaan. Niinpa he etsivat keinoja, joilla he voisivat auttaa
ihmisia saamaan paremman terveyden, ja talla tavoin he pyrkivat kohottamaan itsedédn. Kosmisen kielen
puhumisessa on kyse juuri tallaisesta asiasta. Kyse ei ole yliluonnollisesta kyvysta eiké& gigongista.

(5) Riivaajahenget

Kaikkein vahingollisin henkiriivauksen®® tyyppi liittyy alhaisen tason olentoihin. Henkiriivaus aiheutuu kieron
menetelméan harjoittamisesta. Se on ihmisille todella vahingollista, ja riivauksen seuraukset ovat

o0ko
kuul

BKiin.f vt sk ehoon ki innittynyto. Tarkoittaa i hpessauathvoudessai i vaavaa
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kauhistuttavia. Pian sen jalkeen, kun jotkut ihmiset ovat alkaneet harjoittaa, he muodostavat pakkomielteitéa
hoitojen antamisesta ja rikastumisesta; he ajattelevat naita asioita kaiken aikaa. Tallaiset ihmiset ovat aluksi
saattaneet olla varsin kunnollisia, tai heilla on voinut jo olla mestari, joka huolehtii heistd. Mutta asiat
menevat pieleen, kun he alkavat mietiskella hoitojen antamista ja rikastumista. Silloin he houkuttelevat
tamankaltaisia olentoja. Vaikka ne eivat sijaitse meidan aineellisessa ulottuvuudessamme, niiden
olemassaolo on todellinen.

Tallainen harjoittaja tuntee yhtakkia, ettd hanen taivaallinen silmansa on auennut ja ettd hanella on nyt

gongia, mutta itse asiassa riivaajahenki hallitsee hanen aivojaan. Se heijastaa tdman henkildn aivoihin

nakemiddn kuvia, mikd saa hanet uskomaan, ettd taivaallinen silma on avautunut. Mutta todellisuudessa

taman henkilén taivaallinen silma ei ole lainkaan auennut. Miksi riivaajahenki tai -eldin haluaa antaa talle

henkildlle gongia? Miksi se haluaa auttaa hanta? Siksi, koska meiddn maailmankaikkeudessamme elaimiltéa

on kielletty kultivoinnin harjoittaminen. El&imilla ei ole oikeutta saada itselleen oikeamielista kultivointitieta,

silla ne eivat ymmarra mitdan luonteenlaadusta, eivatka ne pysty kehittdmaan itseaan. Taman seurauksena

ne haluavat tarrautua ihmiskehoon ja saada ihmisen ydinesanssin. Maailmankaikkeudessa on toinenkin
periaate, nimittain oei menetyst?2, el voittoao. Niinp:
mammonaa. Ne tekevat teista rikkaita ja kuuluisia, mutta ne eivat auta teita ilmaiseksi. Ne haluavat saada

jotakin: oman ydinesanssinne. Siind vaiheessa, kun ne jattavat teidat, teilla ei ole mitaan jaljelld; teista on

tul l ut hei kkoja ja ol ette muuttuneet ovi hanneksi ksi 0
Sanotaan, ett?& oyksi oi kea retteedikeamiklisidk ette hoalattels ladksenng a h a a 0
pahoja asioita. Olkaa siis ylevid harjoittajia, kdantakéaa selkanne kaikenlaiselle holynpdlylle, ja harjoittakaa

vain oikeamielista kultivointimenetelmaa.

(6) Vaikka kultivointimenetelma olisi oikeamielinen, sité voi harjoittaa harhaoppisella tavalla

Vaikka joidenkin ihmisten oppimat harjoitusjarjestelméat ovat peréisin oikeamielisista kultivointimenetelmista,

ihmiset voivat tosiasiassa harjoittaa harhaoppisella tavalla tiedostamattaan, koska he eivat ole tinkimattomia

itsedaan kohtaan, koska he eivat kultivoi luonteenlaatuaan ja koska he hautovat negatiivisia ajatuksia
harjoituksia tehdessaan. Kun henkilé on esimerkiksi tekemassa harjoituksia, olipa kyse seisoma-asennosta

tai meditaatiosta, hén saattaa itse asias sa aj atell a rahaa, tunnetuksi tul enm
kohdel l ut minua v&2a@arin, joten annan h2nelle opetuksen
sita tai tata yliluonnollista kykya, mikéa lisaa hanen harjoitukseensa jotakin huonoa, ja niinpa han harjoittaa

kierolla tavalla. Tama on vaarallista, silla se voi houkutella joitakin huonoja asioita, kuten alhaisen tason

olentoja. Kenties kyseinen henkild ei ymmarra, mitd han on saanut itselleen aikaan. Hanen kiintymyksensa

ovat niin voimakkaita i ei kdy laatuun, ettd Taoa etsitdan halusta saada tiettyja asioita i eivatkd hanen
aikeensa ole kunnollisia, joten hdnen mestarinsa ei pysty suojelemaan hantd. Taman vuoksi harjoittajien

taytyy varjella luonteenlaatuaan, pysya oikeamielisind ja olla haluamatta mitdan, jotta he eivéat aiheuttaisi

itselleen ongelmia.

19



Kappale Il T Falun Gong

Falun Gongin alkupera on Falun Xiulian Dafa i harjoitusmenetelmassa, joka kuuluu Buddha-jarjestelmaan.®
Se on yksi Buddha-jarjestelmén erityisista gigong-menetelmista, mutta silla on kuitenkin ominaispiirteensa,
jotka erottavat sen tavanomaisista buddhan kultivointiteistd. Tamé& kultivointijarjestelma on erityinen,
intensiivinen kultivointimenetelmd, joka aiemmin vaati kultivoijilta darimmaisen korkeaa luonteenlaatua ja
mahtavaa synnynnéista perustaa. Tarkoitukseni on ollut antaa useammille harjoittajille mahdollisuus kehittya
sekd tayttdd omistautuneiden kultivoijien valtavan lukum&arén asettamat tarpeet, ja niinpa olen suunnitellut
uudelleen ja julkistanut tamé&n Kkultivointiharjoitusten sarjan, joka nyt soveltuu julkiseen levitykseen.
Muutoksista huolimatta tima menetelma ohittaa edelleenkin ylivoimaisesti muut harjoitusmenetelmat seka
niiden opetukset ja tasot.

1. Falunin tehtava

Falun Gongin Falunilla on sama luonne kuin maailmankaikkeudella, silla se on maailmankaikkeus
pienoiskoossa. Falun Gongin kultivoijat eivat ainoastaan kehitd yliluonnollisia kykyjaédn ja gong-voimaansa
nopeasti i he myos kehittavat verrattoman voimakkaan Falunin lyhyessa ajassa. Kun henkilén Falun on
kehittynyt, se on olemassa elavana ja alyllisend olentona. Se pydrii automaattisesti ja lakkaamatta
harjoittajan alavatsan alueella, ja se ottaa jatkuvasti sisddn ja muuntaa energiaa maailmankaikkeudesta

seké lopulta jalostaa taman energian harjoittajan alkuperaiskehossa gongiksi. Taman ansiosta saavutetaan
vaikutus, jonkamyétda o Fa | al ostaa harjoittajaao. Se tarkoittaa, e
han ei olekaan joka hetki tekeméasséa harjoituksia. Sisédisesti Falun tarjoaa pelastusta itselle. Se tekee
henkilostd vahvemman ja terveemman, alykkddmman ja viisaamman, ja se suojelee harjoittajaa
harhautumiselta. Se voi myds suojella kultivoijaa joutumasta luonteeltaan ala-arvoisten henkildiden
hairitsemaksi. Ulkoisesti Falun voi seka parantaa sairauksia etta havittaa pahuutta muiden puolesta oikaisten

kaikki epanormaalit tilat. Falun pyorii jatkuvasti alavatsan alueella pydrien myotapaivaan yhdeksan kertaa ja

sitten vastapadivaan yhdeksan kertaa. Myotapaivaan pyoriessdadn se ottaa tehokkaasti energiaa sisdan
maailmankaikkeudesta, ja tdma energia on hyvin voimakasta. Sen pydrimisvoima vahvistuu, kun henkilon
gong-voima kohoaa. Tassa on kyse tilasta, jota ei voi saavuttaa yrittdmalla tarkoituksellisesti ammentaa qié t 2@
paalaesta. Vastapaivaan pydriessdan se vapauttaa energiaa ja tarjoaa pelastusta kaikille olennoille oikaisten
epanormaalit tilat. Harjoittajan ymparilla olevat ihmiset hyttyvat. Kaikista maassamme opetetuista gigong-
menetelmistd Falun Gong on ensimmainen ja ainoa kultivointimenetelmé, joka on saavuttanut sen, ett @ 0 F a
jalostaa harjoittajaabo.

Falun on mit& arvokkain, eika sille voi asettaa hintaa. Kun oma mestarini valitti Falunin minulle, han sanoi,
ettei Falunia pitaisi valittaa kenellekaan toiselle ja ettd tuhansia vuosia tai vielakin kauempaan kultivoineet
henkilét voisivat haluta sen mutta eivat voisi saada sitd. Oppia saatettiin valittdd vain yhdelle henkil6lle
erittain pitkan ajanjakson jalkeen, toisin kuin niitd oppeja, joita valitetddn seuraavalle henkilélle muutaman

¥Kiin.D" f620 Suuri Laki o tai oSuuri Tieo.
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vuosikymmenen valein. Niinpd Falun on &arimmaisen arvokas. Se on edelleenkin &arimmaéisen arvokas,
vaikka nyt julkistamme sen ja olemme saaténeet sita niin, ettei se ole yhta voimakas. Kultivoijat, jotka ovat
saaneet sen, ovat jo kultivointinsa puolivalisséa. Ainoa asia, joka jaa teille, on luonteenlaatunne
parantaminen, ja silloin teit odottavat varsin korkeat tasot. Tietysti ne ihmiset, joilla ei ole kohtalonsuhdetta®®
asiaan, saattavat lopettaa kultivoituaan jonkin aikaa, ja siind tapauksessa heidan Faluninsa lakkaa olemasta.

Falun Gong on Buddha-jarjestelman gigongia, mutta se ohittaa ylivoimaisesti Buddha-jarjestelman puitteet:
me kultivoimme kokonaista maailmankaikkeutta. Menneisyydessa buddhan Kkultivoinnissa opetettiin
ainoastaan Buddha-jarjestelmén periaatteita, kun taas Taon kultivoinnissa opetettin Tao-jarjestelmén
periaatteita. Kumpikaan niistd ei antanut téydellistd selvitystd maailmankaikkeudesta sen perustavalla
tasolla. Maailmankaikkeus muistuttaa ihmisia siind mielessa, etta aineellisen kokoonpanonsa liséksi silla on
ominaisluonteensa. Sen luonne voidaan tiivistad kolmeen kirjainmerkkiin: Z h UE— 0 Shan %‘ 0 RN rf_"'a-}rw
(Totuudenmukaisuus, Laupeus, Karsivallisyys).®*® Tao-jarjestelman  kultivointi  painottaa omassa
ymm2rryksests?fche ndnilu k &Zih Huntotwutea puhumista, totuudellisten tekojen tekemista,
palaamista alkuperdiseen ja todelliseen itseen sek& tulemista viimein Aidoksi Henkiloksi (zh Urén).37
Buddha-j 2r j est el m2n kul ti voi nS$han): guarenknmybtdtunnon kehittdmiggenuseké e n 0 (
pelastuksen tarjoamiseen kaikille olennoille. Meidan oppimme kultivoi Totuudenmukaisuutta, Laupeutta ja
Karsivallisyyttda samanaikaisesti. Me noudatamme kultivoinnissamme suoraan maailmankaikkeuden
perimmaista luonnetta, ja lopulta sulaudumme maailmankaikkeuteen.

Falun Gong on sekd mielta ettd kehoa harjoittava kultivointijarjestelmé. Kun harjoittajan gong-voima ja
luonteenlaatu ovat saavuttaneet tietyn tason, hé&n saavuttaa tassd maailmassa sekéa Valaistumisen (gongin
avautumisen)et t @ t uhout umattoman kehon. YleisestPGhjit@ernfBal
kultivointiin s¢gdkishy li iOnkaltiditin, pibimkulfua Monia tasoja. Toivon, etté kaikki
omistautuneet harjoittajat kultivoivat tunnollisesti, parantavat hellittamattad luonteenlaatuaan seka onnistuvat
saavuttamaan Taydellistymisen.

2. Falunin kokoonpano

Falun Gongin Falun on alyllinen, pyoriva kappale, joka koostuu korkeaenergiaisesta aineesta. Se pyorii
valtavan maailmankaikkeuden koko liikettéa hallitsevien lakien mukaisesti. Tietyssa mielessa Falun on
maailmankaikkeus pienoiskoossa.

Falunin keskella on Buddha-jarjestelméan symboli srivatsa rE, joka on Falunin ydin. (Sanskritiksi srivatsa
tarkoittaa oOkaiken h y vifamkielisem terenim mérlatyksery] nadi dackistaa (C[ K3 i
sanakirjasta.)) Sen vari on lahelld kullankeltaista, ja sen taustavari on kirkkaanpunainen. Uloimman ympyran
taustavari on oranssi. Nelja taiji—symbolia39 ja neljd buddhalaista srivatsaa on sijoitettu vuorottelevasti
kahdeksaan kohtaan. Punanmwsrtjaets t ted im2i2 &dt, Kwuwl utvaaats Tsaioni f
Suuren Alku-Taon jarjestelmaan. Myds nelja pienta srivatsaa ovat kullankeltaisia. Falunin taustavari muuttuu
sarjassa punainen, oranssi, keltainen, vihred, sininen, indigo ja violetti. Kyse on poikkeuksellisen kauniista
vareista (ks. kirjan alkuosan kuva). Keskimmaéisen srivatsan rH ja taiji-symbolien varit eivat muutu. Eri

% Kiin. yuanfén 8 karminen suhde, predestinaatio.

% Kiin. Zh U 0 Shan &= 6 RN r:?:?w 8 zh U m totuus, totuudenmukaisuus; shan = laupeus, myo6tatunto, hyvyys,
hyvantahtoisuus, kiltteys; rd n= karsivallisyys, sietokyky, pitkdmielisyys, pidattyvyys, itsehillinta.

% Kiin. zh Urin 8 my°s ooi kea/todel | i n gamestdineassi hankilas, jokaK anvvalastuntitaseka

saavuttanut Taon ja kuolemattomuuden.

% Buddhalaisen kasityksen mukaan ihminen on samsarassa (jalleensyntymien kiertokulussa), ellei han ole poistunut

0OKol mesta maail mastao el p2a2ssyt maallisen Faén toiselle pu
¥Kiin.taijid 0yl in huippuoj?rmpesteumtn;symbol i, tisgmebhanapleisesti
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kokoiset srivatsat [ pyoérivét itsekseen, ja Falun tekee samoin. Falun on juurtunut maailmankaikkeuteen.
Maailmankaikkeus py®rii, kaikki galaksit pyorivat, ja niinpa myods Falun pyorii. Ne, joiden taivaallinen silméa on
alemmilla tasoilla, voivat ndhda Falunin pyorivan tuulettimen lailla; ne, joiden taivaallinen silm& on
korkeammilla tasoilla, voivat nahda Falunin kokonaisen hahmon, joka on uskomattoman kaunis ja loistava.
Taman ansiosta harjoittajat voivat rohkaistua edistymaan kultivoinnissaan urheammin.

3. Falun Gong 1 kultivoinnin ominaispiirteet

(1) Fa jalostaa harjoittajaa

Falun Gongia harjoittavat ihmiset eivat ainoastaan kehitd gong-voimaansa ja yliluonnollisia kykyjaan
nopeasti, vaan he saavat kultivoinnin myétd myds Falunin. Falun voi muodostua lyhyessa ajassa, ja
muodostuttuaan se on voimakas. Se voi suojata harjoittajia harhautumiselta seké luonteeltaan ala-arvoisten
henkildiden aiheuttamilta hairi6iltd. Falun Gongin periaatteet ovat taysin erilaisia kuin tavanomaisissa
kultivointimenetelmissa. Tama johtuu siita, ettd Falunin muodostuttua se pydrii itsekseen lakkaamatta; se on
olemassa dlyllisen olennon muodossa, ja se kerda jatkuvasti energiaa harjoittajan alavatsan alueelle.
Pydriesséén Falun ottaa automaattisesti energiaa maailmankaikkeudesta. Falun pystyy saavuttamaan
paa&2ma@a&ran, jossa 0Faninjeroiaas dsiksi, koska ae pyooi ikeskedyksati@.Be tarkoittaa,
ettd Falun kultivoi ihmisia jatkuvasti, vaikka he eivat teekdan harjoituksia joka hetki. Kuten te kaikki tiedatte,
tavallisten ihmisten on tehtéava paivisin toita ja levattava oisin. Sen vuoksi harjoituksille jaa rajallisesti aikaa.
Harjoitusten tekemisen ajatteleminen ei varmastikaan vastaa 24 tuntia vuorokaudessa tapahtuvaa
suoritusta. Mikdan muu menetelma ei saavuta paamaarad, jossa tdma suoritus tapahtuu vuorokauden

ympéri. Falun pydriilak k aamatt a, ja sis2anp2in py°riess2aan se
var as

ensimmainen muoto, jonka energia omaksuu). Paivin ja 6in Falun jatkaa sisddnot et un qgi 6n

ot t

muuntami sta joka ainoassa Faluni n gaseksi sameeksi $aeloputas unt a a
muuttaa sen kultivoijan kehossa gongiksi. T2t2a tarkoi

eroaa taydellisesti kaikista muista harjoitusjarjestelmista tai gigong-kultivointimenetelmista, jotka kultivoivat
eliksiiria (d U)n

Falun Gongin ensisijainen piirre on, ettéa se kultivoi eliksiirin sijasta Falunia. Kaikki tdhan mennessa julkistetut
kultivointimenetelmat, rippumatta siitd, mista koulukunnasta tai kultivointitiesta ne ovat peréisin i olipa kyse
buddhalaisuuden tai taolaisuuden haaroista, Buddha- tai Tao-jarjestelmasta, tai mista tahansa kansan

keskuudessa levitetyistd menetelmistai ovat kul ti voineet el iksiirisyr jNitiined

(pangmén z u 9 g Tmenetelmat. Niitd kutsutaan eliksiirimenetelman gigongeiksi. Munkkien, nunnien ja
taolaisten kayttamat kultivointiharjoitukset ovat valinneet eliksiirin kultivoinnin tien. Jos téllaiset henkilot
krematoidaan kuoleman jalkeen, heista jaa jaljelle sarira-jaanteité4°; ne koostuvat kovasta ja kauniista
aineesta, joista modernit tieteelliset laitteet eivat ota selkoa. Itse asiassa kyse on korkeaenergiaisesta
aineesta, jota on keratty muista ulottuvuuksista eikd meidan ulottuvuudestamme. Tallaista on eliksiiri.
Eliksiirimenetelméan gigongia harjoittavien ihmisten on vaikea saavuttaa Valaistumista henkilon elinaikana.
Aiemmin monet eliksiirimenetelm&& harjoittaneet henkilot yrittivat kohottaa eliksiirinséd. Sitéd ei pystynyt
saamaan ulos, kun se oli nostettu Niwan-palatsiin, joten se jai sinne jumiin ja henkild kuoli. Jotkut halusivat
tarkoituksellisesti saada sen rajahtamaan, mutta heilla ei ollut mitddn keinoa tadhan. Joitakin tallaisia
tapauksia oli olemassa: henkilon isoisa ei onnistunut kultivoimaan loppuun asti, joten elaméansé lopussa héan
sylki eliksiirin ulos ja antoi sen eteenpdin kyseisen henkilon isélle. Hanen isdnsakaan ei onnistunut
kultivoimaan loppuun; elAmansa lopussa héan sylki sen ulos ja antoi sen talle henkildlle. Tasta huolimatta
kyseinen henkild ei saavuttanut kovinkaan paljon. Se on todella vaikeaa! Tietysti on olemassa monia

“0 Sanskr. sarira (kiin. s h ) &® @ea valkehtivia hippuja, joita on I6ydetty erdiden munkkien tuhkasta polttohautauksen
jalkeen; buddhalaisia pyhéainjadnnoksia.
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kunnollisia kultivointimenetelmid. Jos pystytte saamaan aitoa oppia joltakin, asiat eivat ole huonosti, mutta
hyvin mahdollisesti tama henkil® ei opeta teille korkean tason asioita.

(2) Paatajunnan kultivointi

Jokaisella on paatajunta. Tavallisesti henkildé on paatajuntansa varassa toimiessaan tai ajatellessaan.
Paéatajunnan lisaksi henkildlla on yksi tai useampia aputajuntoja sek& esivanhemmilta perittyja henkié.
Aputajunnalla (aputajunnoilla) on sama nimi kuin paéatajunnalla, mutta yleisesti ottaen se on kyvykkaampi ja
perdisin korkeammalta tasolta. lhmisten yhteiskunta ei johda sita harhaan, ja se pystyy nakemaan oman
ulottuvuutensa. Monien kultivointimenetelmien lahestymistapa on kultivoida aputajuntaa, jolloin henkilon
fyysinen ruumis ja paatajunta toimivat ainoastaan valikappaleena. Tallaiset harjoittajat eivat yleensa tieda
asioiden todellista laitaa, ja he jopa pitavat itseddn varsin hyvina. Yhteiskunnassa eldessaan henkilén on
uskomattoman vaikea murtautua ulos kaytannoéllisistéa asioista, etenkin niistd, joihin h&n on kiintynyt. N&in
ollen monet kultivointimenetelmét painottavat harjoitusten tekemisté transsitilassa i taydellisessé transsissa.
Kun muutosta tapahtuu transsissa, aputajunta kay itse asiassa lapi muutoksia toisessa maailmassa, ja
taman muutoksen myo6ta se kehittyy. Erddna paivana aputajunta saa sitten kultivointinsa paatokseen ja
lahtee gonginne kanssa. Paatajunnallenne ja alkuperaiskehollenne ei jaa mitaan, ja koko elaman kestanyt
kultivointinne ei ole onnistunut. Se on todella harmillista. Joillakin tunnetuilla gigong-mestareilla on
kaikenlaisia suuria kykyja, ja niiden myota he ovat saaneet osakseen kunniaa ja arvostusta. Kuitenkaan he
eivat tieda, ettei heidan gonginsa ole kasvanut heidédn omassa kehossaan.

Meidan Falun Gongimme kultivoi suoraan péatajuntaa; me varmistamme, ettéd gong todella kasvaa omassa
kehossanne. Tietysti myos aputajunta saa osansa; myos se kehittyy, vaikka se on toissijaisessa asemassa.
Meidéan kultivointimenetelmallamme on tiukat luonteenlaadun vaatimuksensa, joiden ansiosta voitte karaista
luonnettanne ja kehittya ollessanne ihmisten yhteiskunnassa eli kaikkein monimutkaisimpien olosuhteiden
alaisina i aivan kuten lootuskukka, joka nousee mudasta. Taman vuoksi saatatte onnistua kultivoinnissanne.
Siksi Falun Gong on niin arvokas: se on arvokas, koska te itse olette niitd, jotka saavat gongia. Mutta tama
on my6s hyvin hankalaa. Vaikeus on siind, ettd olette valinneet polun, joka karaisee ja koettelee teita
kaikkein monimutkaisimmassa ymparistossa.

Paatajunnan on aina ohjattava kultivointianne, silldA meiddan menetelmdmme paamaard on kultivoida
paatajuntaa. Paatajunnan tulisi tehda paatoksia sen sijaan, ettd se antaa aputajunnan tehda niitd. Muutoin
kavisi niin, ettd erddnd paivana aputajunta saisi kultivointinsa paatokseen korkeammalla tasolla ja veisi
gonginne mukanaan, eikd alkuperdiskehollenne ja paéatajunnallenne jaisi mitdadn. Kun kultivoitte korkeille
tasoille, paatajuntanne ei saa menettaa tietoisuutta siitd, mita olette tekemassa, niin kuin unessa tapahtuu.
Teidan on oltava selvilla siita, etta juuri te itse teette harjoituksia, kohoatte kultivoinnin myoté ja parannatte
luonteenlaatuanne 1 vain silloin olette itse hallinnassa ja pystytte saamaan gongia. Toisinaan, kun olette
hajamielisia, saatatte onnistua tekemaan jotakin, vaikka ette edes tieda, kuinka se tapahtui. Tallgin kyse on
itse asiassa ollut aputajuntanne toiminnasta; aputajuntanne on ollut hallinnassa. Jos avaatte silm&nne
katsellaksenne ympdrillenne, kun istutte meditaato s sa, ja n2ette oO0itsenned
kyse on aputajunnastanne. Jos istutte meditaatiossa kaéntyneend kohti pohjoista, mutta yhtakkia
huomaattekin istuvanne pohjoisen puolella ja ihmettelette, kuinka poistuitte kehostanne, télldin todellinen
itsenne on tullut ulos. Teista erilldan istuu fyysinen ruumiinne ja aputajuntanne. Nama asiat on mahdollista
erottaa toisistaan.

Teidan ei pitaisi menettda kaikkea tietoisuutta itsesténne, kun teette Falun Gongin harjoituksia. Jos niin
tapahtuu, ette toimi Falun Gongin suuren kultivointitien mukaisesti. Teidén on pidettava mielenne tietoisena,

23

stuyv



kun teette harjoituksia. Harjoituksessa ei tapahdu minkaénlaista harhautumista, jos paatajuntanne on vahva,
silla mikaéan ei todella pysty vahingoittamaan teitd. Joitakin asioita saattaa tulla kehoonne, jos paatajuntanne
on heikko.

(3) Harjoitusten tekeminen ilmansuunnasta ja ajasta rippumatta

Monet kultivointimenetelmat ovat tarkkoja siitd, mihin aikaan ja mihin ilmansuuntaan kaantyneena on parasta
tehda niiden harjoituksia. Me emme valita naista asioista vahaakaan. Falun Gongin kultivointi tapahtuu
maailmankaikkeuden luonteen mukaisesti seka maailmankaikkeuden kehitystéa saatelevia lakeja noudattaen.
Niinpa ilmansuunnalla ja ajalla ei ole merkitysta. Itse asiassa me sijaitsemme Falunin sisalla harjoituksia
tehdessamme; se on kaikkisuuntainen ja jatkuvassa liikkeessd. Meidan Falunimme on synkronoitu
maailmankaikkeuden kanssa. Maailmankaikkeus on liikkeessa, Linnunrata on likkeessd, yhdeksan
planeettaa kiertavat Aurinkoa, ja Maapallo pyorii itsekseen. Missd suunnassa ovat pohjoinen, eteld, ita tai
lansi? Nama ilmansuunnat ovat Maapallolla asuvien ihmisten keksimid. Niinpa kasvonne ovat kaikkia
ilmansuuntia kohti riippumatta siitd, mihin suuntaan olette kdéantyneet.

Jotkut sanovat, ettd harjoituksia on parasta tehda keskiyolla, kun taas toiset sanovat, etté iltapaiva tai jokin
toinen ajankohta on paras. Me emme vélita téstakaan, silla Falun kultivoi teitd jopa silloin, kun ette tee
harjoituksia. Falun auttaa teitd kultivoimaan joka hetki 7 Fa jalostaa harjoittajaa. Eliksiirimenetelmien
gigongeissa ihmiset kultivoivat eliksiiria; Falun Gongissa Fa kultivoi ihmisid. Tehkaa harjoituksia enemman
silloin, kun teilld on aikaa, ja tehkaa niitda vahemman, kun teilld on vihemmaén aikaa. Se on joustavaa.

4. Mielen ja kehon rinnakkainen kultivointi

Falun Gong kultivoi sekd mieltd etta kehoa.** Harjoitusten tekeminen muuttaa ensin henkilon
alkuperaiskehoa. Alkuperaiskehosta ei luovuta. Paatajunta sulautuu yhteen fyysisen ruumiin kanssa, minka
ansiosta henkilén koko olemusta kultivoidaan taydellisesti.

(1) Alkuperaiskehon muutos

Ihmiskeho koostuu lihasta, veresta ja luista, ja siin& on erilaisia molekyylirakenteita ja 1 osia. Kultivoinnin
myota ihmiskehon molekyylien kokoonpano muuttuu korkeaenergiaiseksi aineeksi. Talléin ihmiskeho ei enaa
koostu alkuperéisistéa aineistaan, silla sen perustavanlaatuisissa ominaisuuksissa on tapahtunut muutos.
Kultivoijat kuitenkin elavat ja kultivoivat tavallisten ihmisten keskuudessa, eivatkd he voi hairitd sita,
minkalainen ihmisten yhteiskunta on. Nain ollen tdma& muutos ei muuta kehon alkuperaista
molekyylirakennetta eika sitd tapaa, jolla sen molekyylit ovat jarjestaytyneet; se muuttaa vain alkuperaista
molekyylien kokoonpanoa. Kehossa oleva liha on yha pehmeéad, luut ovat edelleenkin kovia ja veri on yha
nestemaista. Henkild6 vuotaa edelleen verta, jos héntd haavoitetaan veitsella. Kiinalaisen viiden elementin
teorian mukaan kaikki koostuu metallista, puusta, vedestd, tulesta ja maasta. Ihmiskeho ei ole tdssa
suhteessa erilainen. Kun kultivoija on kaynyt lapi alkuperaiskehonsa muutokset ja korkeaenergiainen aine on
korvannut alkuperdiset molekyyliosat, ihmiskeho ei enaa tédssad vaiheessa koostu alkuperédisesta

materiastaan. Tasta periaatteestaonkys e si i n2, mi k? tunnetaan Oviiden el er
*L Kiin. xing ming 8 &ingd tarkoittaa permmgn? itsatrek ol ttbaf o a;l Sekiadelinjagn el i nv
pidentdmista. llmaisun xingmingvoi k22&nta3a2 my°s o0luonteeksi ja el&am2ksio.
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Havaittavin piirre sekd mieltd ettd kehoa kultivoivissa menetelmissa on se, ettd ne pidentéavat henkilon
elamaa ja ehkaisevat vanhentumista. Myds meidan Falun Gongissamme on tdma havaittava piirre. Falun
Gong toimii ndin: se muuttaa perustavalla tasolla ihmiskehon molekyylien kokoonpanoa varastoiden kerattya
korkeaenergiaista ainetta jokaiseen soluun, mika lopulta mahdollistaa sen, ettd korkeaenergiainen aine
pystyy korvaamaan solujen osat. Aineenvaihduntaa ei enaa tapahdu. N&in henkilo ylittaa viisi elementtia® ja
on muuttanut kehonsa aineeksi, joka on perdisin toisista ulottuvuuksista. Tallainen henkilo sailyy aina
nuorena, ja hén on vapautunut timén ajan ja paikan rajoitteista.

Historiassa on ollut monia pitkalle edistyneita munkkeja, jotka ovat eldneet erittdin kauan. Tand paivana
kaduilla kavelee ihmisi&, jotka ovat satoja vuosia vanhoja; ette vain pysty havaitsemaan, keit he ovat. Ette
pysty erottamaan heitd, silla he nayttavat nuorilta ja kayttavat samoja vaatteita kuin tavalliset ihmiset.
Ihmisen elinkaaren ei pitisi olla niin lyhyt kuin se on nyt. Modernin tieteen ndkdkulmasta ihmisten pitaisi
pystya elamé&an yli kaksisataa vuotta. Historiallisten asiakirjojen mukaan Britanniassa oli eras henkild nimelta
Femcath, joka eli 207 vuotta. Japanilainen Mitsu Taira eli 242-vuotiaaksi. Tang-dynastian kaudella meidan
maassamme oli munkki nimeltd Hui Zhao, joka eli 290-vuotiaaksi. Fujianin maakunnassa sijaitsevan Yong
Tain l&anin aikakirjojen mukaan Chen Jun syntyi Zhong He i ajan ensimmaisend vuonna (881 jKr) keisari Xi
Zongin alaisuudessa Tang-dynastian kaudella, ja han kuoli Yuan-dynastian Tai Ding iaikana (1324 jKr)
elettydan 443 vuotta. Nama asiat on dokumentoitu arkistoihin, ja niitd voidaan tutkia i kyse ei ole mistaan
saduista. Falun Gongin harjoittajitamme vahenee huomattavasti ryppyja kasvoiltaan, jotka alkavat hohtaa
ruusuisina ja terveinad kultivoinnin ansiosta. He tuntevat olonsa energisiksi eivatka ole lainkaan vasyneita
kavellessédéan tai tehdessaan tyotd. Tama on yleista. Mind olen kultivoinut vuosikymmenid, ja toiset sanovat,
etteivat kasvoni ole muuttuneet paljoakaan parissakymmenesséa vuodessa. Nyt tiedatte, miksi asia on niin.
Falun Gongimme siséltdad voimakkaita asioita kehon kultivointiin. Falun Gongin kultivoijat nayttavat ikansa
puolesta varsin erilaisilta kuin tavalliset ihmiset i he eivéat nayta ikaisiltdan. Nain ollen sekd mielta ettd kehoa
kultivoivien menetelmien ensisijaiset piirteet ovat elinvoiman yllapito, vanhentumisen ehkaisy seka
odotettavissa olevan elinian pidentadminen.

(2) Falun i taivaallinen kiertokulku

Ihmiskehomme on pieni maailmankaikkeus. Ihmiskehon energia kiertda kehon ymparilla, ja tatd kutsutaan
pienen maailmankaikkeuden kiertoliikkeeksi tai taivaalliseksi kiertokuluksi. Tasojen kannalta kahden
paameridiaanin eli Ren- ja Du-meridiaanien yhdistamisessa on kyse vain pintapuolisesta taivaallisesta
kiertokulusta. Silla ei ole kehoa kultivoivaa vaikutusta. Todellinen pieni taivaallinen kiertokulku kiertdé kehon
sisalla Niwan-palatsista eliksiirikenttaan. Taman sisaisen kiertoliikkeen myota henkilon kaikki meridiaanit,
toisin sanoen energiakanavat, avautuvat ja laajentuvat kehon sisédpuolelta ulkopuolelle. Meidan Falun
Gongimme edellyttad, etté kaikki meridiaanit avataan heti alussa.

Suuressa taivaallisessa kiertokulussa on kyse kahdeksan lisameridiaanin liikkeestd, ja se kiertéda koko kehon
ympari muodostaakseen yhden kierron. Jos suuri taivaallinen kiertokulku avataan, se saa aikaan tilan, jossa
henkild pystyy leijumaan yI° s maast a. Tat@2 tarkoitetaan ol elért aati o
f Ui s)hjostaguhutaan Eliksiirin kirjassa. Kuitenkin jokin alue kehostanne on yleensa lukittu siten, ettette
pysty levitoimaan tai lentam&én. Tasta huolimatta se saa teille aikaan tietynlaisen tilan: kavelette nopeasti ja
vaivattomasti, ja kun kavelette ylamaked, teistd tuntuu siltd kuin joku tydntdisi teitd takaapéin. Suuren
taivaallisen kiertokulun avaaminen voi myds saada aikaan erdanlaisen kyvyn. Se voi mahdollistaa kehon eri
elimiss? sijaitsevan gqio6n vaihtavan paikkaa. Sydamen ¢
edelleen. Kun henkilén gong-voima vahvistuu, jos tama kyky vapautetaan ihmiskehon ulkopuolelle, siitéa

*2 Viisi elementtia: metalli, puu, vesi, tuli ja maa. Kiinalaisessa ajattelussa ne ymmarretd&n ennen kaikkea dynaamisiksi
voimiksi tai energiaprosesseiksi, joiden vuorovaikutus séatelee erilaisia kiertokulkuja.
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tulee telekineesin kyky. Téllaista taivaal | i st a kiertokul kua k Wivenivaalinem my © s
kiertokulkuot ad U rok-faimaallinen kiertokulkud Mutta sen liike ei viela voi saada aikaan kehon muutosta.

Lisdksi taytyy olla toinen vastaava taivaallinen ki er t ok ul km3oryidaealatl 2 i a en kierto
M3 o y Yaivaallinen kiertokulku liikkuu talla tavoin: se lahtee joko huiyin-akupunktiopisteesta® tai baihui-
akupunktiopisteesta™, ja se kulkee kehon sivuja pitkin sielld, missa yin- ja yang-puolet kohtaavat.

Falun Gongin taivaallisessa kiertokulussa on kyse paljon suuremmasta asiasta kuin kahdeksan
lisameridiaanin liikkeessa, josta puhutaan tavanomaisissa kultivointimenetelmissa. Kyse on kaikkien ristiin
rastiin kulkevien meridiaanien liikkeestd koko kehossa. Koko kehon kaikki meridiaanit on avattava kerralla
kokonaan, ja niiden kaikkien on liikuttava yhdessa. Nama asiat on jo siséllytetty Falun Gongiimme, joten
teidén ei tarvitse tarkoituksellisesti tehda niitéa tai ohjata niitd ajatuksillanne. Ajaudutte harhaan, jos toimitte
niin. Luennoillani asetan automaattisesti kierrossa olevat energiamekanismit kehonne ulkopuolelle. Nama
energiamekanismit ovat korkean tason kultivointiin liittyv& ainutlaatuinen asia, ja ne vaikuttavat osaltaan
siihen, ettd harjoituksemme ovat automaattisia. Falunin tavoin ne pyorivat lakkaamatta ja saavat kaikki
sisdiset meridiaanit kiertdma&an. Vaikka ette olisi tydsténeet taivaallista kiertokulkua, kyseiset meridiaanit on
itse asiassa jo saatu liikkeeseen, ja syvalla sisapuolella sekd ulkopuolella ne kaikki liikkuvat yhdessa.
Kaytamme harjoituksiamme vahvistamaan kehon ulkopuolella olevia energiamekanismeja.

(3) Meridiaanien avaaminen

Meridiaanien avaamisen paamaarda on saada energia kiertdm&an ja muuttaa solujen molekyylien
kokoonpanoa muuntamalla ne korkeaenergiaiseksi aineeksi. Kultivointia harjoittamattomien henkildiden
meridiaanit ovat tukkoisia ja kapeita. Harjoittajien meridiaanit kirkastuvat asteittain, ja niiden tukkeutuneet

alueet avautuvat. Kokeneiden harjoittajien meridiaanit laajenevat, ja ne laajenevat yhd enemman, kun
kultivointia harjoitetaan korkeammilla tasoilla. Joidenkin ihmisten meridiaanit ovat sormen paksuisia.
Kuitenkaan meridiaanien aukeaminen ei itsessaan ilmenna henkilon kultivointitasoa eikd hanen gonginsa

korkeutta. Harjoituksia tekemalla meridiaanit kirkastuvat ja laajenevat, ja lopulta ne yhdistyvat keskendan

yhdeksi suureksi kokonaisuudeksi. Tassa vaiheessa téllaisella henkilolla ei ole meridiaaneja eika
akupunktiopisteitd. Toisella tavalla ilmaistuna hanen koko kehonsa on muuttunut meridiaaneiksi ja
akupunktiopisteiksi. Mutta tamakaan tila ei viela tarkoita, etté& henkild on saanut kultivointinsa paatokseen.

Kyse on vain yhden tason ilmentymasta Falun Gongin kultivointiprosessissa. Tahan vaiheeseen saapuminen
merkitsee sitd, ettd henk i | ©° on saavuttanut maallisen Fadn kultivoi
tilan, joka on wul koisen il menemi smuotonsa puolesta va
kukkaa ker22antyy p22a] aen 3pylvAseodn varsif koskea? ja lukaisiahylusrmallisia g o n g
kykyja on kehitetty, ja niilla kaikilla on hahmonsa ja muotonsa. Kolme kukkaa ilmestyvét paalaelle; niista yksi
muistuttaa krysanteemia ja toinen lootusta. Namé& kolme kukkaa pyorivat itsensd ympari samalla, kun ne

pyorivat toistensa ympadri. Jokaisella kukalla on ylapuolellaan aarimmaisen korkea pylvas, joka yltaa
taivaaseen asti. Nama kolme pylvasta pyorivat kukkien mukana, ja paa tuntuu raskaalta. Mutta tassa

vai heessa henkil° on ai noast atasavimasanvaiheen pétdksden. s en Faodn

5. Ajatukset

Falun Gongin kultivointiin ei liity ajatuksilla ohjailu. Henkilén ajatukset eivat voi itsessaan toteuttaa mitaan,
vaikka ne pystyvat lahettdmaan komentoja. Todellisuudessa yliluonnolliset kyvyt ovat niitd, jotka ovat
toiminnassa; niilla on alyllisen olennon kyky ajatella ja vastaanottaa komentoja aivojen lahettdmista

3 Huiyin 8 akupunktiopiste valilihassa.
4 Baihui 8 akupunktiopiste paalaella.
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signaaleista. Kuitenkin monilla ihmisilla etenkin gigong-piireissa on asiasta erilaisia teorioita. He ajattelevat,
ettd ajattelulla voi toteuttaa monenlaisia asioita. Jotkut puhuvat ajatusten kayttamisestad yliluonnollisten
kykyjen kehittdmiseen, taivaallisen silmé&n avaamiseen, sairauksien parantamiseen, telekineesiin ja niin
edelleen. Téllaiset nédkemykset eivét pida paikkaansa. Alemmilla tasoilla, tavallisten ihmisten keskuudessa,
ajatukset ohjaavat aistielimia ja neljad raajaa. Korkeammilla tasoilla kultivoijan ajatukset kohoavat asteen
verran korkeammalle ja ohjaavat yliluonnollisia kykyja tekemé&én asioita. Toisin sanoen kyvyt ovat ajatusten
hallinnassa. Talla tavoin me tarkastelemme ajattelua. Toisinaan ndemme gigong-mestarin antamassa muille
parannushoitoja. Ennen kuin mestari on kohottanut sormeakaan, potilas sanoo parantuneensa, ja han luulee
mestarin ajatusten toteuttaneen parannuksen. Itse asiassa mestari vapauttaa tietynlaisen kyvyn ja antaa sille
késkyn hoitaa tai tehda jotain muuta. Kyvyt toimivat toisessa ulottuvuudessa, joten tavalliset ihmiset eivat
pysty nakemaan niita silmilladn. Ne, jotka eivat ole perilla asiasta, luulevat ajatusten olevan niita, jotka
parantavat. Jotkut uskovat, ettd ajatuksia voi kayttaa parantamiseen, mika on johtanut ihmisid harhaan.
Tallainen késitys taytyi oikaista.

Ihmisen ajattelu koostuu tietynlaisista viesteistd 1 tietynlaisesta energiasta i ja silla on aineellinen
olomuotonsa. Kun henkild ajattelee, aivot tuottavat erdénlaisen taajuuden. Toisinaan mantrojen toistaminen
saattaa olla hyvin tehokasta. Mista tdmé& johtuu? Siitd, ettd maailmankaikkeudella on oma
varahtelytaajuutensa, ja kun mantranne taajuus vastaa maailmankaikkeuden taajuutta, silla on vaikutusta.
Jotta silla olisi vaikutusta, sen on kuitenkin oltava luonteeltaan hyvéntahtoinen, koska maailmankaikkeus ei
salli haijyjen asioiden olemassaoloa. Ajatuksilla ohjaamisessa on kyse tietynlaisesta ajattelusta. Suuren ja
korkean tason gigong-mestarin f s h U n [akikeliotdo p ov a't hanen p22kehonsa ajat
maaraysvallassa. F s hllB ron myds omat ajatuksensa, ja se pystyy ratkaisemaan ongelmia ja
suorittamaan tehtévia itsenaisesti. Se on taysin itsendinen yksild. Samalla f 2 s h figtavat gigong-mestarin
paakehon ajatukset ja suorittavat tehtavia niiden mukaisesti. Jos gigong-mestari esimerkiksi haluaa parantaa
tietyn henkilon sairauden, f s h Menevat paikalle. llman tata ajatusta ne eivat tee niin. Mutta kun ne
nakevat todella hyvan asian, ne tekevat sen oma-aloitteisesti. Jotkut mestarit eivat ole saavuttaneet
Valaistumista, ja on asioita, joita he eivét itse edelleenkdan tied4 mutta jotka heidan f s mda tietavat.

On olemassa viela eraanlainen ajattelun muoto, jota kutsutaan inspiraatioksi. Inspiraatio ei ole peraisin
henkilon péatajunnalta. Paatajunnan tietovaranto on varsin rajoittunut. Jos turvautuisitte yksinomaan
paatajuntaanne keksidksenne sellaista, jota ei viela ole olemassa yhteiskunnassa, se ei toimisi. Inspiraatio
tulee aputajunnalta. Kun jotkut luovaa tyota tai tieteellista tutkimusta tekevat henkilot jadvat henkisesti
lukkoon ja ovat kayttdneet kaiken aivokapasiteettinsa, he asettavat tydnsa syrjaan, lepdavat hetkisen tai
l[ahtevat ulos kavelylle. Sitten inspiraatio saapuu, vaikka he eivéat ajattele asiaa. Nopeasti he alkavat kirjoittaa
asioita ylos, ja tasta syntyy jotakin. Tama johtuu siita, ettd kun paatajunta on vahva, se hallitsee aivoja, eika
mitddn nouse pinnalle yrityksistd huolimatta. Kun paéatajunta rentoutuu, aputajunta alkaa toimia ja hallita
aivoja. Aputajunta pystyy luomaan uusia asioita, silla se kuuluu toiseen ulottuvuuteen, eik& tama ulottuvuus
rajoita sitd. Kuitenkaan aputajunta ei voi ylittaa tai hairita sita, millainen ihmisten yhteiskunta on; sen ei sallita
vaikuttaa yhteiskunnan kehitykseen.

Inspiraatio on perdisin kahdesta lahteesta. Toinen on aputajunta. Aputajunta ei ole taman maailman
harhauttama, ja se voi saada aikaan inspiraatioita. Toinen lahde on korkean tason olentojen ohjaus ja
opastus. Korkean tason olentojen opastamina ihmisten mielet laajentuvat ja he pystyvat luomaan
uraauurtavia asioita. Yhteiskunnan ja maailmankaikkeuden kokonaisvaltainen kehitys seuraa omia erityisia
lakejaan. Mitdéan ei tapahdu sattumalta.
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6. Kultivointitasot Falun Gongissa

(1) Kultivointi korkeilla tasoilla

Koska Falun Gongin kultivointi tapahtuu todella korkeilla tasoilla, gongia syntyy varsin nopeasti. Suuri
kultivointitie on aarimmaisen yksinkertainen ja helppo. Falun Gongiin kuuluu vain vahan liikesarjoja.

Kuitenkin laajasta nakokulmasta tarkasteltuna se hallitsee kehon kaikkia osa-alueita, mukaan lukien niita

lukuisia asioita, joita on maard kehittdd. Niin kauan kuin henkilon luonteenlaatu kohoaa, hdnen gonginsa

kasvaa nopeasti. Tarkoitusperaiselle [intentionaaliselle] toiminnalle, minkaan erityisen menetelman kaytolle

t ai O0sul atuurBnavsatlimaims tjaani sell e sek?2 | 22keyrttieneé&ler?2?2mi
tarvetta. Ajatuksilla ohjaamiseen turvautuminen olisi myds varsin monimutkaista, ja se voisi helposti johtaa

harhaan. Tarjoan teille kaikkein katevimman oppisuunnan i parhaan oppisuunnan i mutta samalla se on

my©° s vai kein. Jotta kultivoi]ja pystyi si saavuttamaan
kayttamalla, haneltd kuluisi yli kymmenen vuotta, vuosikymmenia tai jopa viela kauemmin. Kuitenkin me

saamme teidat valitttmasti tahan tilaan. Olette saattaneet lapaista taman tason ennen kuin edes tunsitte

sitd. Se saattaa kestdd vain muutamia tunteja. Jonain paivana tunnette olonne varsin herkéksi, ja vain vahan
myShemmin ette enda ole niin herkkia. Itse asiassa olette juuri lApaisseet merkittavan tason.

(2) Gongin ilmenemismuodot

Kun Falun Gongin oppilaat kayvat lapi fyysisen kehonsa jarjestelemisen, he saavuttavat tilan, joka soveltuu
Dafa-kultivointiin, nimittdin maidonvalkean kehon tilan. Gongia kehittyy vasta, kun tdma tila on saavutettu.
Henkilot, joiden taivaallinen silmé on korkealla tasolla, voivat ndhd&, ettéd gongia kehittyy harjoittajan iholla,
minka jalkeen se imeytyy hanen kehoonsa. Gongin syntymisen ja imeytymisen prosessi toistuu jatkuvasti
taso tasolta, ja toisinaan se on hyvin nopeaa. Tadm& on gongin kehittymisen ensimmaéinen vaihe.
Ensimmaéisen vaiheen jalkeen harjoittajan keho ei endé ole tavanomainen. Harjoittaja ei endd koskaan
sairastu saavutettuaan maidonvalkean kehon tilan. Siella tai taalla ilmeneva kipu tai tietylla alueella tuntuva
epamukavuus ei ole sairautta, vaikka se saattaa vaikuttaa samankaltaiselta; se aiheutuu karmasta. Gongin
kehityksen toisen vaiheen jalkeen henkilon alylliset olennot ovat kasvaneet hyvin suuriksi, ja ne pystyvat
likkumaan ja puhumaan. Toisinaan niitéa syntyy niukasti, toisinaan suurissa maarin. Ne pystyvat puhumaan
toisilleen. Naihin alyllisiin olentoihin on varastoitunut suuri maara energiaa, jota kaytetddn muuttamaan
henkilon alkuperaiskehoa.

Tietyllda Falun Gongin kultivoinnin edistyneelld tasolla kaikkialle harjoittajan kehoon ilmestyy toisinaan
kerubeja. Ne ovat veitikkamaisia, pitavat leikkimisesta ja ovat hyvaluonteisia. Liséksi voi syntya toisenlainen
keho: kultivoitu lapsi. Han istuu lootuskukkaistuimella, joka nayttdd varsin upealta. Kultivoinnin myéta
syntyva kultivoitu lapsi luodaan yhdistamalla ihmiskehon yin ja yang. Seka mies- ettéa naispuoliset kultivoijat
voivat kehittéda kultivoidun lapsen. Aluksi kultivoitu lapsi on hyvin pieni. Asteittain han kasvaa isommaksi, ja
lopulta han kasvaa kultivoijan itsensa kokoiseksi. Han nayttaa tasmalleen samalta kuin kultivoija ja sijaitsee
todellakin kultivoijan kehon sisédpuolella. Kun vyliluonnollisia kykyjd omaavat ihmiset katsovat tallaista
henkil6d, he sanovat hénella olevan kaksi kehoa. Kyseinen henkild on itse asiassa onnistunut kultivoimaan
todellisen kehonsa. Taman lisaksi kultivoinnin my6té voi kehittya lukuisia f s bjd) hyhyesti sanottuna mika
tahansa kyky, joka voi kehittyd tassd maailmankaikkeudessa, voidaan kehittdd Falun Gongissa; kaikki
muissa kultivointimenetelmissa kehittyvat kyvyt siséltyvat Falun Gongiin.

@B)Yl i maallisen Fadbn kultivointi
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Falun Gongin harjoituksia tekemalla harjoittajat voivat laajentaa meridiaanejaan yhd enemman ja enemman
sekd yhdistda ne kokonaisuudeksi. Toisin sanoen henkild kultivoi tilaan, jossa ei ole meridiaaneja tai
akupunktiopisteita, tai painvastoin sanottuna meridiaaneja ja akupunktiopisteitd on joka paikassa. Tama ei
vield tarkoita, ettd han on saavuttanut Taon i kyse on vain yhdesta Falun Gongin kultivointiprosessin
iimenemismuodosta ja henkilén tason heijastumasta. Kun tdma vaihe on saavutettu, kyseinen henkild on
maalisen Faén kultivoinnin p22tepisteess?. H2nen ke
muotoutumisensa paatdkseen. Liséksi henkilon gong-pylvds on todella korkea, ja hénen paalakensa
ylapuolelle iimestyvat kolme kukkaa. Tassa vaiheessa kyseinen henkild on kuitenkin vain lapaissyt maallisen
Fadn kultivoinnin viimeisen vaiheen.

Seuraavan vaiheen jadlkeen mitaén ei ole jaljella, silla henkilon kaikki kyvyt painetaan kehon syvimpaan

ulottuvuuteen ja h2&n siirtyy Kkepowhlapnakpvi. ddldereyaden viaieebno n o

h i

ttar

ti

ohitettuaan henkil®©° siirtyy vyl i maal buddhaekne hFoand nk ukl utlitviovioni

Téassé vaiheessa kehitetyt kyvyt lukeutuvat jumalallisten voimien (s h ® n 9 I@bkkaan. Harjoittajalla on tassa
vaiheessa rajattomia voimia, ja hénesta on tullut uskomattoman mahtava. Korkeampia maailmoja
saavutettuaan hén kultivoi tullakseen suureksi valaistuneeksi olennoksi. Kaikki taméa riippuu siitd, kuinka
kultivoitte luonteenlaatuanne. Mille tasolle ikina kultivoittekin, se on Hedelmanne.*®> Omistautuneet kultivoijat
I6ytavat aidon kultivointitien ja saavuttavat Aidon Hedelman®®, joka on Taydellistyminen.

®Kinngudw dHededtn#t usod, Saavutusaste; kuvaa saavutettua tasoa,

®Kiin.zh Un gigouAd t o Hedel m2o.
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Kappale lll T Luonteenlaadun kultivointi

Kaikkien Falun Gongin kultivoijien on asetettava luonteenlaadun (x0 n x)3kaltgyointi etusijalle ja pidettava
luonteenlaatua avaimena gongin kehittdmiseen. Tasta periaatteesta on kyse korkeiden tasojen
kultivoinnissa. Tarkkaan ottaen tasonne maarittdva gong-voima ei kehity harjoituksia tekemadlla vaan
luonteenlaatua kultivoimalla. Luonteenlaadun kehittdminen on helpommin sanottu kuin tehty. Kultivoijien
taytyy pystyd suuriin ponnistuksiin, parantaa valaistumiskykyaan, kestda suuria koettelemuksia ja sietda
miltei sietamattémia asioita, vain muutaman asian mainitakseni. Miksi joidenkin ihmisten gong ei ole
kasvanut, vaikka he ovat harjoittaneet vuosikausia? Perustaviin syihin lukeutuu se, ettd ensinnék&an he
eivat kiinnitd huomiota luonteenlaatuunsa, ja toisekseen he eivat tunne oikeamielistd korkean tason
kultivointimenetelm&d. Tamé& asia on nostettava esille. Monet harjoitusjarjestelméa opettavat mestarit
puhuvat luonteenlaadusta i he opettavat todellisia asioita. Ne, jotka opettavat vain liikesarjoja ja tekniikoita
ottamatta koskaan esille luonteenlaatua, opettavat itse asiassa kieroa kultivointia. N&in ollen harjoittajien on
ponnisteltava suuresti parantaakseen luonteenlaatuaan ennen kuin he voivat aloittaa kultivoinnin
korkeammilla tasoilla.

1. Luonteenlaadun merkitys

OLuonteenjaadabndoFal un Gongissa viitataan, e raj oi
muutakin kuin hyve; siihen liittyy monia erilaisia nakokohtia, myds niita, jotka koskevat hyvettd. Hyve on vain
yksi ilmentym& henkilon luonteenlaadusta, joten Iluonteenlaadun ymmartdminen pelk&dn hyveen
nakokulmasta ei riitd. Luonteenlaatu pitaa sisalladn myos sen, kuinka suhtautua voittoon ja menetykseen.

u

y k

oOVoittoo tarkoittaa sit?2, ett?®@ henkil?®° Ovoittaac S
Maailmankaikkeutta koossapitdva luonne on Zhend Shand Ren (Totuudenmukaisuus, Laupeus,
Karsivallisyys). Kultivoijan mukautumisen aste maailmankaikkeuden luonteeseen heijastuu hanen hyveensa
maarasgsga, OMenetyso tarkoittaa negaksen hykaamist& mitAaoyaht ust e

esimerkiksi ahneus, omaisuuden tavoittelu, himot ja halut, tappaminen, taisteleminen, varastaminen,
pettdminen, kateus ja niin edelleen. Jos henkilon paamaarana on kultivoida korkeille tasoille, hanen taytyy
murtautua vapaaksi halujen tavoittelusta, joka on ihmisille myotasyntyistd. Toisin sanoen teidan pitaisi
paastaa irti kaikista kiintymyksistanne ja suhtautua kevyesti kaikkiin asioihin, jotka liittyvat maineeseen ja
voittoon.

Kokonainen ihminen koostuu fyysisestd ruumiistaan sekd omasta luonteestaan. Samalla tavoin
maailmankaikkeudella on aineellisen olomuotonsa lisédksi myds luonteensa, joka on Totuudenmukaisuus,
Laupeus, Karsivallisyys. Jokainen ilman partikkeli sisaltdaa taman luonteen. Tdma luonne ilmenee ihmisten
yhteiskunnassa siten, etta hyvisté teoista seuraa palkintoja ja pahoista rangaistuksia. Korkealla tasolla tama
luonne ilmenee yliluonnollisina kykyind. lhmiset, jotka mukauttavat itsensé tdhan luonteeseen ovat hyvia
ihmisid; ne, jotka poikkeavat siitd, ovat pahoja. Ihmiset, jotka noudattavat sité ja sulauttavat itsensé siihen
ovat niitd, jotka saavuttavat Taon. Harjoittajilla on oltava aarimmaisen korkea luonteenlaatu, jotta he voisivat
mukautua tédhan luonteeseen. Vain siten henkild voi kultivoida korkeille tasoille.

On helppoa olla hyva ihminen, mutta ei ole helppoa kultivoida luonteenlaatuaan i kultivoijan on oltava siihen
henkisesti valmistautunut. Vilpittbmyys on perusedellytys, jos haluatte oikaista mielenne. Ihmiset elavat
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maailmassa, jossa yhteiskunta on monimutkaistunut. Vaikka haluaisitte tehda hyvid tekoja, jotkut ihmiset
eivat valttamatta halua teidén tekevan niitd; kenties ette halua vahingoittaa muita, mutta muut voivat
vahingoittaa teita eri syistd. Jotkut naista asioista tapahtuvat ilman ilmeisia syitd. Pystyttekd valaistumaan
naihin syihin? Mita teidan pitéisi sitten tehd&? Taéman maailman haasteet koettelevat luonteenlaatuanne joka
hetkelld. Kun koette sanoinkuvaamatonta noyryytysta, kun haviatte, kun raha ja hekumallisuus houkuttelevat
teitd, kun olette valtataistelun keskelld, kun suuttumus ja kateus nousevat ristiriidoissa esille, kun
yhteiskunnassa ja perheessd on epasopua, ja kun koette kaikenlaisia vaikeuksia, pystyttekd aina
seuraamaan tarkasti luonteenlaadun mittapuuta? Tietysti, jos pystyisitte kasittelemaan kaikkea, olisitte jo
valaistuneita olentoja. Useimmat harjoittajat aloittavat lopultakin tavallisina ihmisind, ja heidan
luonteenlaatunsa kultivointi tapahtuu asteittain; se liikkuu véahitellen ylospéin. Paattavaiset kultivoijat voittavat
lopulta Aidon Hedelméan, jos he ovat valmistautuneet kestamaan suuria koettelemuksia ja kohtaamaan
vaikeuksia horjumattomalla mielella. Toivon, ettd jokainen teistd kultivoijista yllapitdd luonteenlaatuaan
kunnolla ja kasvattaa gong-voimaansa nopeasti!

2. Menetys ja voitto

Seka qigong ettd uskonnolliset piirit puhuvat menetyksestd ja voitosta. Jotkut ihmiset ajattelevat
Omenetykseno tarkoittavan hyvantekev?2isyytt?a, j
auttamista sek? 0 v mgint saamista. tTamppeleissé hajoitmavat mgirkit sanovat, ettéa

henkilon pit?2isi avustaa muita. Tall ainen ymm2rrys

puhumme, on paljon laajempaa 7 se tapahtuu suuremmassa mittakaavassa. Me edellytimme teidan
menettavan tavallisten ihmisten kiintymykset seka mielenlaadun, joka ei paasta irti naista kiintymyksista. Jos
pystytte paastamaan irti niista asioista, joita pidatte tarkeind, seka luopumaan asioista, joista ette ajattele
pystyvanne luopumaan, tdmé& on menetysta sanan todellisimmassa merkityksessa. Avun tarjoaminen ja
hyvantekevaisyyden osoitukset ovat vain osa menetysta.

Tavallinen ihminen haluaa nauttia arvonannosta, vauraudesta, paremmasta elintasosta, suuremmasta
mukavuudesta sekd suuremmasta maarasta rahaa. Nama ovat tavallisten ihmisten padmaaria. Harjoittajina
olemme erilaisia, silldA me saamme gongia emmeka naitd asioita. Meidan on annettava vahemman
painoarvoa henkilékohtaiselle voitolle ja suhtauduttava siihen kevyesti, mutta meita ei todellisuudessa
vaadita menettamaan mitaan aineellista. Kultivoimme yhteiskunnassa, ja meidan on elettédva kuten tavalliset
ihmiset. Avain on siina, etta luovutte kiintymyksistdnne 1 teidan ei tosiasiassa tarvitse menettaa mitaan. Ette
meneta mitaan sellaista, joka kuuluu teille, etteka saa mitddn, mika ei teille kuulu. Jos saatte sellaisia asioita,
ne on maksettava takaisin. Voittaaksenne teidan on menetettéava. Tietenkdan ei ole heti mahdollista hoitaa
kaikkea oikealla tavalla, aivan kuten ei ole mahdollista muuttua valaistuneeksi olennoksi yhdessa yossa.
Mutta kultivoimalla véahan kerrallaan ja edistymalla askel askeleelta voitte saavuttaa taman. Voitatte yhta
palijon kuin menetatte. Teidan pitaisi aina ottaa henkildkohtaiseen voittoon liittyvat asiat kevyesti ja valita
mieluummin mielenrauha kuin ettd saisitte useampia asioita. Mita tulee aineellisiin asioihin, voitte kenties
karsia joitakin menetyksia, mutta hyveen ja gongin kannalta olette voittaneet. Tama on totuus. Teidan ei ole
tarkoitus saada hyvettd ja gongia tarkoitushakuisesti vaihtamalla niihin arvostustanne, rahaa tai
henkilokohtaista voittoanne. Ymmartanette tdmén paremmin, kun valaistumiskykynne kasvaa.

Erds Tao-j 2r jestel m2n korkean tason menetelm2a2 kultivoi

joita muut haluavat, eikd minulla ole sitd, mitd muilla on; minulla on kuitenkin asioita, joita muilla ei ole, ja
haluan asioita, joita muut ei vat halua. o0 Tavalli
olonsa tyytyvaiseksi. Tallaiset ihmiset haluavat kaikkea paitsi kivig, jotka lojuvat maassa ja joita kukaan ei

halua poi mia. Kuitenkin t2am2 thpaukdessa poimn nikduKiviaa Eraanj a
kive

sanonnan mukaan o0Ohar vi navasiisystekéeetikkearksaiseksm k k ara ik 4 il ,2
arvottomia, mutta ne voisivat olla hyvin arvokkaita toisissa ulottuvuuksissa. Tdméa on periaate, jota tavallinen
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ihminen ei pysty ymmartamaan. Monilla valaistuneilla korkean tason mestareilla, joilla on mahtavaa hyvetta,
ei ole aineellista omaisuutta. Heille ei ole olemassa mitaan, mista he eivat voisi luopua.

Kultivoinnin polku on kaikkein oikeellisin, ja harjoittajat ovat itse asiassa alykkaimpié ihmisia. Ne asiat, joiden
puolesta tavalliset ihmiset taistelevat, seka heidan voittamansa vahapatodiset hyédyt ovat ohikiitavia. Vaikka
saisitte asioita taistelemalla, [0ytaisitte jotain ilmaiseksi tai voittaisitte hieman, mité siitd? Tavallisten ihmisten
keskuudessa on sanont a: oOMi t2aan ei v oi otlueondaas ssayon t yAms?ts
tdhan maailmaan vailla mitaan, ja lahtiessanne ette vie mukananne mitddn i jopa luunne poltetaan tuhkaksi.
Vaikka teilla olisi kasoittain rahaa tai olisitte arvovaltaisia henkilditd, lahtiessdnne ette pysty ottamaan mitéén
mukaanne. Mutta koska gong kasvaa péaétajuntanne kehossa, sen voi viedd mukanaan. Tarkoitan, etté
gongia on vaikea saada. Se on niin arvokasta ja sita on niin vaikea hankkia, ettei sita voi vaihtaa mihinkaan
rahasummaan. Kun gonginne saavuttaa edistyneen tason, ja jos erdadnd paivand paatatte lopettaa
kultivoinnin, niin kauan kuin ette tee pahoja asioita, gonginne voidaan muuttaa miksi tahansa materiaaliseksi
asiaksi T pystytte saamaan ne kaikki. Mutta teilla ei enaa ole niita asioita, joita kultivoijilla on. Sen sijaan teilla
on vain asioita, joita henkilé pystyy saamaan tdssad maailmassa.

Oman edun tavoittelu saa jotkut ihmiset kayttamaan sopimattomia keinoja muille kuuluvien asioiden
viemiseksi. Téallaiset ihmiset kuvittelevat hydtyneensad. Totuus on se, ettd he ovat hydtyneet vaihtamalla
hyvettddn muiden kanssa; he eivét vain itse tieda sitd. Harjoittajan tapauksessa se taytyisi vahentaa hanen
gongistaan. Kultivointia harjoittamattoman ihmisen tapauksessa se taytyisi vahentdd hanen odotetusta
elinajastaan tai jostain muusta. Lyhyesti sanottuna tilit tullaan tasaamaan. Se on maailmankaikkeudessa
vallitseva laki. Jotkut ihmiset kohtelevat aina muita huonosti, vahingoittavat toisia loukkaavilla sanoilla ja niin
edelleen. Naita asioita tehdessaan he sinkoavat vastaavan maaran hyvetta toiselle osapuolelle ja vaihtavat
talla tavoin hyvettaén toisia vahingoittavaan tai loukkaavaan tekoon.

Joidenkin mielesta on epaedullista olla hyva ihminen. Tavallisen ihmisen nakékulmasta hyva ihminen on
epaedullisessa asemassa. Mutta téllainen henkild saa jotain sellaista, mita tavalliset ihmiset eivat pysty
saamaan: hyvettd, joka on darimmaisen arvokasta valkeaa ainetta. llman hyvetta henkil6lla ei voi olla gongia
T tdma on absoluuttinen totuus. Miksi monet ihmiset harjoittavat Kkultivointia, mutta heidan gonginsa ei
kehity? Nimenomaan siksi, koska he eivét kultivoi hyvettd. Monet painottavat hyvetta ja edellyttavat sen
kultivointia, mutta he eivat osaa kertoa todellisista periaatteista, jotka koskevat hyveen jalostamista gongiksi.
Jaa teidan tehtavaksenne selvittdd ne. Tripitakan lAhes kymmenentuhatta kirjaa ja Sakyamunin vyli
neljankymmenen vuoden ajan opettamat periaatteet kasittelivat kaikki yhté asiaa: hyvettd. Kaikki muinaiset
kiinalaiset kirjat taolaisesta kultivoinnista kéasittelevat hyvettd. Myds Laotsen®’ viidentuhannen sanan teos
Tao Te Ching pohdiskelee hyvetta. Jotkut ihmiset eivat siltikdén ole kasittdneet asiaa.

Puhutaanpa nyt Oomenetyksest?2o. Voittaessanne teid?n o
kohtaatte joitakin koettelemuksia. Kun niitd ilmenee elaméassédnne, saatatte tuntea pientd karsimysta
kehossanne tai epamukavuutta siella tai taalla. Kyse ei kuitenkaan ole sairaudesta. Vaikeudet saattavat
myds tulla esille yhteiskunnassa, perheessa tai tyopaikalla i mik&a tahansa on mahdollista. Epasopua syntyy
yhtakkia henkilokohtaisiin voittoihin tai emotionaalisiin jannitteisiin littyen. Paamaarana on mahdollistaa se,
etté pystytte parantamaan luonteenlaatuanne. Yleensa nama asiat sattuvat akillisesti, ja ne vaikuttavat hyvin
intensiivisiltd. Jos kohtaatte jotakin arsyttdvaa, vaivalloista tai noloa, tai jotain sellaista, joka saa teidat
menettdma&an kasvonne tai kiusalliseen asemaan, kuinka suhtaudutte tdssé vaiheessa kyseiseen asiaan?
Jos pysytte tyynen rauhallisina i jos kykenette tdhan i luonteenlaatunne on parantunut koettelemuksen
myota ja gonginne kehittyy vastaavassa suhteessa. Jos pystytte saavuttamaan hiukan, voitatte hiukan.
Kuinka paljon sitten laitattekin peliin, niin paljon saatte siitd ulos. Tyypillisesti, kun olemme jonkin
koettelemuksen keskella, emme valttamatta pysty kasittdmaan asiaa, mutta meidéan on kuitenkin yritettava.

*" Laotse (kiin. L 20)8Ztup ol ai suuden oqpaitiKinassamnj 4808 300eKr.i | a
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Meidan ei pitaisi kohdella itsedmme tavallisina ihmisind. Meidan tulisi pitda itsemme korkeamman mittapuun
tasolla, kun ristiriitoja nousee esille. Luonteenlaatumme karaistuu tavallisten ihmisten keskuudessa, koska
kultivoimme heidén keskuudessaan. Teemme vagjaamatta joitakin virheitd, ja opimme niistd jotakin.
Gonginne ei voi kehittyd, kun olonne on mukava ettekd kohtaa mitaén ongelmia.

3. Zheno Shand Renin samanaikainen kultivointi

Meiddn oppisuuntamme kultivoi Z h @ rShand R Nié (Totuudenmukaisuutta, Laupeutta ja Karsivallisyytta)
samanai kaisesti. 0OTotuudenmukai suusodo tarkoittaa tot uu
paluuta alkuperéiseen ja todelliseen itseen seka lopulta tulemista Aidoksi Henkiloksi (zh Urén). OLaupeuso
tarkoittaa suuren myétatunnon kehittamista, hyvien tekojen tekemista ja ihmisten pelastamista. Painotamme

erityisesti Karsivallisyyttd. Vain Karsivéllisyyden avulla voi kultivoida henkiloksi, jolla on mahtavaa hyvetta.
Karsivéllisyys on voimakas asia, ja se Vlittdd Totuudenmukaisuuden ja Laupeuden. Koko
kultivointiprosessinne aikana teidan edellytetddn olevan karsivéllisia, huomioivan luonteenlaatunne seka
harjoittavan itsehillintaa.

Kun kohtaatte ongel mi a, asioiden kest2minen ei ol e hel
lyodaan, etkd vastaa loukkauksiin loukkauksilla, tai jos jopa kestat kasvojesi menetyksen perheesi,
sukulaistesi ja laheisten ystaviesi edessd, eikd sinusta ole tullut Ah-Q? 6 Sanoi si n, ett?2 jos

puolin normaalisti, eikd alynne ole sen heikompaa kuin muillakaan, ja kyse on vain siitd, ettd suhtaudutte
henkilokohtaiseen voittoonne kevyesti, kukaan ei sano teidan olevan typeryksid. Karsivallisyys ei ole

heikkoutta, eik& se tarkoita toimimista Ah-Q:n lailla. Kyse on vahvan tahdonvoiman ja itsehillinnan
iimentymasta. Kiinan historiassa oli henkilé nimeltd Han Xin, jota kerran noyryytettiin siten, ettd han joutui

rydmimaan erdan henkilon haarojen valista. Se oli suurta karsivallisyyttd. On olemassa muinainen sanonta:

oKun tavallinen ihminen jekkamsh? pei i mnSettdakdittad, et kb k s ene n .
tavanomaista henkil6d noyryytetddn, han vetdd miekkansa esiin vastatakseen samalla mitalla, kiljuu toisille

ja antaa heille nyrkista. Ei tule helposti vastaan tilaisuutta tulla ihmiseksi ja elda elamaansa taalla. Jotkut

elavat egonsa tdhden, mika ei todellakaan ole sen arvoista; se on vain uuvuttavaa. Kiinassa on sanonta:

0As kel taaksep?2in, ja meri on aava, taivas suunnaton. o
huomaatte tilanteen nayttavan aivan toisenlaiselta.

Harjoittajan ei pitdisi ainoastaan osoittaa karsivallisyytta niita ihmisia kohtaan, joiden kanssa hénellda on
ristiriitoja tai jotka noyryyttavat hanta suoraan; hanella pitaisi myds olla hyvantahtoinen asenne, ja hanen
pitaisi jopa kiittdd heitd. Kuinka voisitte parantaa luonteenlaatuanne, jos ette kavisi heidan kanssaan lapi
naitd koettelemuksia? Kuinka musta aine voitaisiin muuttaa valkeaksi aineeksi? Kuinka pystyisitte
kehittamaan gongianne? Koettelemuksen keskella on vaikeaa, mutta teidén on harjoitettava itsehillintda. Kun
gong-voimanne kasvaa, koettelemuksista tulee jatkuvasti yha intensiivisempia. Kaikki riippuu siité, pystytteko
parantamaan luonnettanne. Kyseessa oleva koettelemus saattaa aluksi saada teidat tolaltanne ja tehda
teistd sietamattoman vihaisia 7 niin vihaisia, ettd suonet pullistuvat ohimoillanne i mutta ette meneta
itsehillintédnne vaan onnistutte pitam&an vihan sisdllanne. Se on hyva asia. Olette alkaneet harjoittaa
karsivallisyyttd 1 harjoittaa karsivallisyytta tarkoituksellisesti. Sen jédlkeen parannatte asteittain ja jatkuvasti
luonteenlaatuanne ja todella suhtaudutte kyseisiin asioihin kevyesti. Tdama on vield suurempi edistysaskel.
Tavalliset ihmiset ottavat vahapatoiset jannitteet ja pienet ongelmat hyvin vakavasti. He elavat egonsa
vuoksi eivatka siedd mitdén. He rohkenevat tehdd mité tahansa, kun heidéan suuttumuksensa on kasvanut
sietamattémaksi. Harjoittajina kuitenkin huomaatte niiden asioiden, joihin ihmiset suhtautuvat vakavasti,
olevan erittéin vahapatoisia i jopa liian vahapatoisia i koska teidan paamaaranne on aarimmaisen pitkalle
tdhtdimelle suuntautuva ja kauaskantoinen. Elatte yhtéd kauan kuin tdmé& maailmankaikkeus. Ajatelkaapa siis
uudelleen kyseisia asioita: silla ei ole vélia, onko teilla niitd vai ei. Voitte asettaa ne kaikki syrjaan, kun
ajattelette laajemmasta nakdkulmasta.
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4. Kateudesta luopuminen

Kateus on kultivoinnissa valtava este, ja silla on suuri vaikutus harjoittajiin. Se vaikuttaa suoraan harjoittajan
gong-voimaan, vahingoittaa harjoittajatovereita ja hairitsee vakavasti kohoamistamme kultivoinnin myo6ta.
Harjoittajina teidan on havitettdva se sataprosenttisesti. Jotkut ihmiset eivdt ole viela luopuneet
kateudestaan, vaikka he ovat kultivoineet tietylle tasolle. Sita paitsi mitd vaikeampi kateudesta on luopua,

sitd helpompi sen on kasvaa voimakkaammaksi. Taméan kiintymyksen negatiiviset vaikutukset tekevat

henkilén luonteenlaadun parantuneista osista hauraita. Miksi kateus otetaan erikseen puheenaiheeksi?

Koska kateus on vahvin ja huomattavin asia, joka ilmenee kiinalaisten keskuudessa; kaikkein suurin vaikutus

silla on ihmisten ajatteluun. Kuitenkaan monet eivét ole siité tietoisia. Sitd nimitetddn itAmaiseksi kateudeksi

tai aasialaiseksi kateudeksi, ja se on Idan ominaispiirre. Kiinalaiset ovat melko sisaanpainkaantyneita ja
varautuneita, eivatka he ilmaise itseddn avoimesti. Kaikki tdma johtaa helposti kateuteen. Kaikella on kaksi

puolta. Niinpad sisaanpainkaantyneelld persoonallisuudella on hyétynsa ja haittansa. Lansimaalaiset ovat
suhteellisen ulospédinsuuntautuneita. Esimerkiksi lapsi, joka on saanut kympin koulussa saattaa kotiin

kulkiks saan huutaa il oisesti: 0Sain kympin!o Kenties naapy
hant a: 0Onnea, Tom! o He kaikki olisivat i | & ajaekaapah 2 nen
T ihmiset olisivat heti nyreissdén kuullessaanas i ast a: OH&n sai kympi n. Mita sii
on?0 Reaktio on t@ysin toisenlainen, kun henkil©°l 12 on

Kateelliset tyypit ylenkatsovat muita eivatkd anna muiden olla itsedén parempia. Kun he nékevéat jonkun,

joka on heitd kyvykkaampi, he menettavat kaiken suhteellisuudentajunsa, pitdvat asiaa sietamattomana ja
kieltavat sen. He haluavat palkankorotuksen samaan aikaan kuin muut ja samanlaisen bonuksen. Kun jokin

menee vikaan, he haluavat jakaa muiden kanssa samansuuruisen vastuun. He muuttuvat vihreiksi
kateudesta, kun he nédkevat toisten ansaitsevan enemman rahaa. Joka tapauksessa he eivat pysty
sietdmaan, jos muilla menee paremmin kuin heilla. Jotkut ihmiset eivat uskalla ottaa vastaan bonusta, kun

he ovat saavuttaneet tiettyja asioita tieteellisessd tutkimustydssaan; he pelkaavat muiden tulevan
kateellisiksi. Jotkin kunniamainintoja saaneet ihmiset eivat rohkene paljastaa niitd kateuden ja sarkasmin
pelossa. Jotkut gigong-mestarit eivat kestd ndhda muiden gigong-mestareiden opettavan, joten he alkavat
aiheuttaa heille ongelmia. Kyse on luonteenlaadun ongelmasta. Oletetaanpa, ettd yhteisesti gigong-
harjoituksia tekevassa ryhmassa jotkut myéhemmin aloittaneet henkilot ovat kaikesta huolimatta niitd, jotka
kehittavat ensin yli | uonnol | i sia kykyj?2. Silloin jotkut i hmi set
harjoittanut niin monien vuosien ajan, ja minulla on iso pino todistuksia. Kuinka han olisi saattanut kehittaa
kykyj?2 ennen minua?0 Sitt esee pirtaan. Kuitigmienissaihtiomid kobdistetkan t e u s
sisdanpain, ja kultivoijan pitaisi kultivoida omaa itsedan seka etsid ongelmien alkuldhdetta sisimmastaan.

Teidan tulisi tehda paljon toita itsenne kanssa ja yrittaa kehittya niilla alueilla, joilla ette ole kehittyneet
riittdvasti. Jos pyrit kovasti l6ytamaan ristiriitojen alkulahdettd muista ihmisistd, muut onnistuvat
kultivoinnissaan ja kohoavat ylos, kun taas sind jaat ainoana tanne. Etkd olisi tuhlannut kaiken aikasi?
Kultivointi tapahtuu oman itsen kultivoimiseksi!

Kateus vahingoittaa myos harjoittajatovereita, esimerkiksi silloin, kun jonkun henkildn panettelut vaikeuttavat
muiden siirtymistad tyyneen mielentilaan. Kun tdmankaltaisella henkil6lla on kykyja, han voisi kateutensa
vuoksi kayttda niitd vahingoittaakseen harjoittajatovereitaan. Joku esimerkiksi istuu meditoimassa ja on
kultivoinut melko hyvin. Han istuu paikallaan kuin vuori, koska hénella on gongia. Silloin kaksi olentoa
leijailee hanen ohitsensa; toinen heistd oli aiemmin munkki, mutta kateutensa vuoksi hén ei saavuttanut
Valaistumista. Vaikka hanella on tietty gong-voima, hén ei ole saavuttanut Taydellistymistd. Kun ndma
ol ennot saapuvat sii hen pai kkaan, j 0 s s-ja-setmtdidi tadlde n ki | °
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Mennaan hénen ymparil | een. 0 Kuitenkin toinen kerskuu: oOMennei

vuoresta. 0 Si todéharjoittafaan Muytta kub hdA Rostda katensa, han ei pysty laskemaan sita
alas. Kyseinen olento ei pysty lydomaan téata harjoittajaa, koska tdma kultivoi oikeamielistd menetelmaa ja
talld on suojaava kilpi. Han haluaa vahingoittaa henkil6d, joka kultivoi oikeamielisella tielld, joten asia
muuttuu vakavaksi ja hanta rangaistaan. Kateelliset henkildt vahingoittavat niin itsedan kuin muitakin.

5. Kiintymyksista luopuminen

OKiintymysteno omaami nen viittaa jonkin koht een
tavoitteluun niiden harjoittajien toimesta, jotka eivat pysty vapauttamaan itseddn tai ovat liian itsepéaisia
noudattaakseen mitddn neuvoja. Jotkut ihmiset tavoittelevat yliluonnollisia kykyja tdssa maailmassa, ja se
vaikuttaa taatusti heidan kultivointiinsa korkeille tasoille. Mitd vahvempia tunteet ovat, sitd vaikeampi niista
on luopua. Heiddn mielestdén tulee yha rauhattomampi ja turhautuneempi. Mydhemmin téllaiset ihmiset
alkavat ajatella, etteivat he ole saaneet mitaan, ja he alkavat jopa epailla oppimiaan asioita. Kiintymysten
juuret ovat inhimillisissd mielihaluissa. Kiintymysten ominaispiirteet ovat sellaisia, ettd niiden kohteet tai
paamaarat ovat selvasti rajattuja, melko selkeitd ja nimenomaisia, ja usein henkild ei kenties itse tiedosta
kiintymyksiaan. Tavallisella ihmisella on lukuisia kiintymyksia. Han saattaa kayttdd mita tahansa tarpeellista
keinoa jonkin asian tavoitteluun ja saamiseen. Kultivoijan kiintymykset ilmenevat eri tavalla, esimerkiksi siten,
ettd han tavoittelee jotain tiettyd kykya, han heittdytyy jonkin nayn valtaan, hanella on pakkomielle jostain
iimiosta ja niin edelleen. Riippumatta siitd, mité te harjoittajina tavoittelette, se ei ole oikein i tavoittelusta on
luovuttava. Tao-jarjestelma opettaa Olemattomuutta, kun taas Buddha-jarjestelma opettaa Tyhjyytta ja
kuinka kulkea Tyhjyyden portista. Me haluamme lopulta saavuttaa tyhjyyden ja olemattomuuden tilan seka
paasta eroon jokaisesta kiintymyksesta. Teidan on paastettava irti mistad tahansa asiasta, josta ette kykene
paastamaan irti. Yliluonnollisten kykyjen tavoittelu on yksi esimerkki: jos tavoittelette niita, se tarkoittaa, etta
haluatte kayttaé niitd. Todellisuudessa tdmé on maailmankaikkeuden luonteen vastaista. Itse asiassa kyse
on yha luonteenlaadusta. Haluatte naitd kykyja; haluatte rehennelld niilla ja esitella niitd muiden edessa.
Mutta ndma kyvyt eivat ole mitdan sellaista, jota voisi esitella muille. Vaikka tavoitteenne niitd kayttdessanne
olisivat viattomia ja haluaisitte vain tehda niiden avulla joitakin hyvia tekoja, tekemanne hyvat teot
saattaisivat osoittautua vahemman hyviksi. Ei ole valttamatta hyva idea kayttda yliluonnollisia keinoja
tavallisten asioiden hoitamiseen. Kun jotkut ihmiset kuulevat minun toteavan, ettd 70 prosentilla luentosarjan

yleis®°st?@ on taivaallinen silm® auennut, he al kavat

ja harjoituksia tehdessaan heidan huomionsa keskittyy taivaalliseen silméaan i jopa siind méaarin, etté heidan
paataan alkaa sarkea. Lopulta he eivét edelleenkddn née mitaan. Tassa on kyse kiintymyksesta. Fyysinen
olotila ja synnynnéinen perusta vaihtelevat yksilosta toiseen. Heidéan kaikkien ei ole mahdollista alkaa nahda
taivaallisella silmalla samaan aikaan, eika jokaisen henkilon taivaallinen silmé voi olla samalla tasolla. Jotkut
ihmiset voivat pystya ndkemaan ja toiset eivat. Olipa asia miten hyvansa, se on normaalia.

Kiintymykset voivat saada kultivoijan gong-voiman kasvun pysahtymaan tai heilahtelemaan. Vakavammissa
tapauksissa ne voivat jopa saada harjoittajat ottamaan kieron polun. Tarkemmin sanottuna tietyt ala-arvoisen
luonteenlaadun omaavat ihmiset voivat kayttaa tiettyja yliluonnollisia kykyja pahojen asioiden tekemiseen.
On ollut tapauksia, joissa henkilon epéavakaa luonteenlaatu on johtanut siihen, ettd kykyja on kaytetty
pahantekoon. Jossakin oli erds miespuolinen yliopisto-opiskelija, joka kehitti mielenhallinnan kyvyn. Sen
avulla hén saattoi kayttda omia ajatuksiaan muiden ajatusten ja kaytoksen ohjailuun, ja han kaytti kykya
pahojen asioiden tekemiseen. Jotkut ihmiset saattavat ndhda harjoituksia tehdessdan nakyja. He haluavat
aina ndhda selvasti ja ymmartda taysin, mistd on kyse. Tamékin on yhdenlainen kiintymys. Jostakin
harrastuksesta saattaa muodostua joillekin ihmisille riippuvuus, josta he eivat pysty irtautumaan. Myos tdssa
on kyse yhdenlaisesta kiintymyksesta. Synnynndisen perustan ja tarkoitusperien eroista johtuen jotkut
ihmiset kultivoivat saavuttaakseen korkeimman tason, kun taas jotkut kultivoivat vain saadakseen tiettyja
asioita. Viimeksi mainittu mielenlaatu asettaa varmasti rajoitteita tdman henkilon kultivoinnin paamaaréalle.
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Jos hén ei luovu tallaisesta kiintymyksesta, hdnen gonginsa ei kehity, vaikka han harjoittaisikin. Niinpa
harjoittajien tulisi suhtautua kaikkiin aineellisiin hy6tyihin kevyesti, olla tavoittelematta mitaan ja antaa kaiken
tapahtua luonnollisesti, vélttden talla tavoin uusien kiintymysten syntymistd. Se, onko tatd kaytadnnossa
mahdollista toteuttaa, riippuu harjoittajan luonteenlaadusta. Ette voi onnistua kultivoinnissa, jos
luonteenlaatunne ei ole muuttunut perustavalla tasolla tai jos jaljella on mita tahansa kiintymyksia.

6. Karma

(1) Karman alkupera

Karm a on must aa ainetta, j oka on hyveen vastako
kar maksi 0, kun taas me nimit2mme sit?& kar maksi
synnyttamiseksio. Kar maa synt yylamaskddmtai bdellisissa lel&@missaani
Esimerkiksi tappaminen, muiden ihmisten hyvaksikaytté, muiden etuihin kajoaminen, juoruilu jostakin
henkilosta hanen selkénsa takana, epaystavallinen kaytds jotakuta kohtaan ja niin edelleen voivat kaikki
synnyttdd karmaa. Liséksi osa karmasta on perdisin esivanhemmilta, perheeltéd ja sukulaisilta tai laheisilta
ystaviltd. Kun joku antaa toiselle nyrkistd, hdn myos sinkoaa omaa valkeaa ainettaan toiselle henkildlle, ja
tyhjaksi jaanyt alue hanen kehossaan tayttyy sitten mustalla aineella. Tappaminen on pahimmanlaatuista
pahantekoa i se on vaarin, ja se synnyttdd raskasta karmaa. Karma on ensisijainen tekija, joka aiheuttaa
ihmisissa sairautta. Tietenkdan se ei aina ilmene sairauden muodossa i se voi myds ilmeta ongelmiin
joutumisena tai vastaavalla tavalla. Kaikissa naissa asioissa on kyse karmasta. Niinpa harjoittajat eivat saa
tehdd mitdadn pahaa. Mikd tahansa vaaranlainen teko johtaa negatiivisiin vaikutteisiin, joilla on vakava
vaikutus kultivointiinne.

Jotkut ihmiset suosi ttel evat gi 6n ker2@aamista?a kasveista.

ker2ata qidédt?2 kasveista; he puhuvat suurella miel
varista eri puiden qi on. Erdassa koilliskiinalaisessa puistossa oli joitakin ihmisia, jotka harjoittivat jotain niin
kutsuttua gigongia i he kieriskelivat maassa ympariinsa. Noustuaan he alkoivat kiertdd mantyjen ymparilla
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ker2ta&akseen niiden qio6t?2. Puol essa vuodes damentoinmtay met si
synnyttaa kar maa! My°®s se on tappamistal Qi 6n ker 22ami

maamme uudelleenmetsittamispyrkimysten, ekologisen tasapainon yllapitdmisen tai korkean tason
nakokulmasta. Maailmankaikkeus on valtava jarajaton, j a si in?& on kai kkiall a
sitd niin paljon kuin haluatte i miksi hyvaksikayttaisitte kasveja? Jos olette harjoittajia, misséd on armelias ja
mydétatuntoinen sydamenne?

Kaikki on alyllistd. Moderni tiede on tunnistanut, etteivat kasvit ole ainoastaan elossa, vaan niilla on myos
alykkyytta, ajatuksia, tunteita ja jopa yliaistillisia toimintoja. Kun taivaallinen silménne saavuttaa Fa-nadn
tason, huomaatte maailman olevan aivan toisenlainen paikka. Ulos lahtiessanne kivet, seinat ja jopa puut
puhuvat teille. Kaikilla objekteilla on elama. Heti, kun objekti muodostuu, siihen astuu elama. Materia on
luokiteltu orgaaniseen ja epadorgaaniseen Maapallolla elavien ihmisten toimesta. Luostarien asukkaat
huolestuvat rikkoessaan kulhon, koska sen hajoamisen hetkella siina oleva elava olento vapautuu. Se ei ole
kulkenut elinkaarensa paatokseen, joten silla ei ole paikkaa, mihin menna, ja niinpa se hautoo aarimmaista
vihaa sen elaméan lopettanutta henkildd kohtaan. Mita vihaisemmaksi se tulee, sitd enemmén karmaa
kyseinen henkil?© karmest ami t 0Jojt kpa meti goagevat .
myo6tatuntonsa ovat kadonneet? Buddha- tai Tao-jarjestelméaén kuuluva henkild ei tee asioita, jotka rikkovat
Taivaan lakeja. Kun joku tekee ndita asioita, kyse on tappamisesta.

Jotkut sanovat synnyttdneensé menneisyydessa runsaasti karmaa tappamalla kaloja tai kanoja, kalastamalla
ja niin edelleen. Tarkoittaako se, etteivat he voi enadéa kultivoida? Ei tarkoita. Siind vaiheessa toimitte silla
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tavoin tuntematta seurauksia, joten siitd ei muodostunut ylimaéaraista karmaa. Kunhan ette toimi siten enaa
tulevaisuudessa, asian pitéisi olla kunnossa. Jos teette niin uudelleen, rikotte periaatteita tietoisesti, eika sita
sallita. Joillakin harjoittajistamme on senkaltaista karmaa. Se, etta otatte osaa luentosarjallemme, tarkoittaa,
ettd teilld on kohtalonsuhde ja ettd pystytte kultivoimaan ylospain. Tulisiko meidan liiskata karpaset ja
moskiitot, kun ne tulevat sisalle taloon? Mita tulee taman asian hoitamiseen nykyisella tasollanne, ei voida
pitdd vaarana sitd, jos liiskaatte ja tapatte ne. Jos ette pysty ajamaan niita ulos, niiden tappaminen ei ole
ongelma. Kun jonkin on aika kuolla, se kuolee luonnollisesti. Erdén kerran, kun Sakyamuni oli vielé elossa,
han halusi ottaa kylvyn ja pyysi opetuslastaan puhdistamaan kylpyammeen. Opetuslapsi 16ysi ammeesta

paljon hyonteisid, joten han palasi takaisin ja kysyi, mita pitdisi tehdd. Sakyamuni sanoi uude | | e e n:

minkd halusin sinun puhdistavan, onk y | pyamme. 0 Opetusl apsi ymm2r si
sen. Teidan ei ole syytd suhtautua tiettyihin asioihin liiallisella vakavuudella. Tarkoituksemme ei ole tehda
teista ylivarovaisia ihmisia. Monimutkaisessa ympéristossa ei mielesténi ole oikein, jos hermoilette jatkuvasti
ja pelkaatte tekevanne jotain vaarin. Kyse olisi yhdenlaisesta kiintymyksesta i pelko on itsesséaén kiintymys.

Sydamemme tulisi olla myétatuntoinen ja armelias. Kun hoidamme asioita myétatuntoisella ja armeliaalla
sydamelld, emme aiheuta ongelmia niin suurella todennakoéisyydelld. Suhtautukaa omiin etuihinne kevyesti
ja olkaa hyvasydamisia, ja myotatuntoinen sydamenne estéda teitd toimimasta vaarin. Uskokaa tai alkaa,
mutta tulette huomaamaan, ettd jos teilla on aina pahansuopa asenne ja tahdotte aina taistella ja riidella,
muutatte jopa hyvat asiat huonoiksi. Naen usein ihmisid, jotka oikeassa ollessaan eivat jata muita rauhaan;
kun téllainen henkild on oikeassa, han on vihdoinkin |6ytanyt perusteen kohdella muita kaltoin. Emme saisi
mydskaéan aloittaa ristiriitoja, jos emme ole samaa mieltd joistakin asioista. Toisinaan asiat, joista ette pida,
eivat valttamatta ole vaarid. Kun jatkatte tasonne kohottamista harjoittajina, jokainen puhumanne lause
kantaa mukanaan energiaa. Teidan ei pitdisi lausua mita sattuu, koska sananne pystyvat vaikuttamaan
tavallisiin ihmisiin. Teidan on erityisen helppo toimia vaérin ja synnyttad karmaa, kun ette pysty nakema&an
ongelmien taustalla olevaa totuutta ja niiden karmisia syita.

(2) Karman havittaminen

Tamén maailman lait ovat samoja kuin Taivaassa: lopulta teidan on maksettava siitda, mitd olette muille
velkaa. Jopa tavallisten ihmisten on maksettava velkansa. Kaikki vaikeudet ja ongelmat, joita kohtaatte
elamassanne, ovat seurausta karmastanne. Teidan on maksettava. Todellisten kultivoijiemme elamanpolku
tullaan muuttamaan. Teille jarjestetddn uusi polku, joka soveltuu kultivointiinne. Mestarinne vahentaa jonkin
verran karmastanne, ja jaljelle jaavad osuutta kaytetddn parantamaan luonteenlaatuanne. Vaihdatte
karmaanne pois ja maksatte sita harjoituksia tekemalla seké luonteenlaatuanne kultivoimalla. Tasta lahtien
kohtaamanne ongelmat eivat ilmaannu sattumalta. Valmistautukaa siis henkisesti. Joitakin koettelemuksia
kestamalla tulette paastamaan irti kaikista asioista, joista tavallinen ihminen ei pysty paastamaan irti. Tulette
kohtaamaan monia ongelmia. Ongelmia ilmenee perheessénne tai sosiaalisessa mielessa, tai ne ovat
perdisin muista lahteistd, tai saatatte yhtdkkia kohdata onnettomuuden, ja kenties teitéd jopa syytetdan
jostakin sellaisesta, joka on tosiasiassa jonkun toisen vika I mainitakseni vain muutaman esimerkin.
Harjoittajien ei pitaisi sairastua, mutta kenties sairastuttekin yhtakkia vakavasti. Sairaus voi ilmaantua hyvin
voimakkaana ja saada teidat kérsim&én siihen pisteeseen, ettette pysty endad kestdmaan sitd. Jopa
sairaalatutkimukset eivat valttamatta johda mihink&én diagnoosiin. Tuntemattomasta syystd sairaus Voi
kuitenkin havitd mydhemmin ilman minkdanlaista hoitoa. Itse asiassa kyse on siita, ettd velkaanne
maksetaan talla tavalla. Ehk& jonain paivand puolisonne menettdd malttinsa ja alkaa riidella kanssanne
iiman mitdan syytd; jopa vahapatdiset asiat voivat johtaa suuriin riitoihin. Mydéhemmin puolisonne on
hamilldédn malttinsa menettdmisestd. Koska olette harjoittajia, teidan olisi syyta olla selvilla siitd, miksi
tallaista tapahtuu: kyse on siita, etta tama asia tuli esille T teitd pyydettiin maksamaan karmaanne. Téllaisten
tapausten ratkaisemiseksi teidan on pidettava itsenne hallinnassa nédind hetkind ja huomioitava
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luonteenlaatunne. Olkaa arvostavia ja kiitollisia puolisollenne siitd, ettd h&n on auttanut teitd maksamaan
karmaanne.

Jalkoihin alkaa sattua, kun istutte pitkd&n meditaatiossa, ja toisinaan kipu on tuskallista. Henkil6t, joiden
taivaallinen silmé& on korkealla tasolla, voivat néhda seuraavaa: kun henkild on suuren kivun vallassa, seka
hanen kehonsa sisé- ettéd ulkopuolella on suuri kimpale mustaa ainetta, joka on laskeutumassa alaspain ja
haviaméssa. Meditaatiossa kokemanne kipu on ajoittaista ja tuskallista. Jotkut ihmiset ymmartavat, mista on
kyse, ja paattavaisesti he eivat laske jalkojaan alas. Siina tapauksessa musta aine haviaa ja muuttuu
valkeaksi aineeksi, joka vuorostaan jalostuu gongiksi. Harjoittajat eivat mitenk&an voi maksaa kaikkea
karmaansa istumalla meditaatiossa ja tekemé&lla harjoituksia. Heiddn on myds parannettava
luonteenlaatuaan ja valaistumiskykyadn seka kaytava lapi joitakin koettelemuksia. Tarkedad on se, etta
olemme myotatuntoisia. Myotatuntonne tulee nopeasti esille meidan Falun Gongissamme. Monet ihmiset
huomaavat kyynelten alkavan vieria ilman syyta, kun he meditoivat. Mitd tahansa he ajattelevatkin, he
tuntevat surua. Ketéd tahansa he katsovatkin, he nakevat karsimysta. Tassa on itse asiassa kyse siitd, etta
suuri myoétatuntoinen sydan on tulossa esille. Teidan luontonne, todellinen itsenne, alkaa yhdistya
maailmankaikkeuden luonteeseen: Z h @rShand R Nim  (Totuudenmukaisuuteen, Laupeuteen ja
Karsivallisyyteen). Kun myétatuntoinen luontonne tulee esille, teette asioita suurella ystavallisyydella. Olipa
kyse sisdisestd sydamesténne tai ulkoisesta olemuksestanne, kaikki pystyvat nakemaan, etta olette todella
kiltteja. Tassa vaiheessa kukaan ei enda kohtele teitéd kaltoin. Jos joku kohtelisi teitd huonosti, suurella
myotéatuntoisella sydamellanne olisi vaikutusta, etteka te toimisi hanta kohtaan vastaavalla tavalla. Tassa on
kyse erdanlaisesta voimasta i voimasta, joka tekee teista erilaisia kuin tavalliset ihmiset.

Kun kohtaatte koettelemuksen, tdma suuri myétatunto auttaa teitd padsemaan sen ylitse. Samaan aikaan
f s milkatsovat perdanne ja suojelevat elaméanne, mutta teidan on kaikesta huolimatta kaytava lapi
kyseinen koettelemus. Esimerkiksi pitdesséni luentosarjaa Taiyuanin kaupungissa paikalla oli vanhempi
pariskunta, joka osallistui luennolleni. He kiirehtivat ylittdesséaan katua, ja kun he olivat kadun keskivaiheilla,
paikalle sattui hurjasteleva auto. Se kaatoi naisen kumoon ja veti hantd mukanaan yli kymmenen metria,
ennen kuin han lopulta kaatui keskelle katua. Auto kulki viela parikymmenta metrid ennen kuin se onnistui
pysahtymé&an. Kuljettaja nousi autosta ja sanoi joitakin epakohteliaisuuksia, ja myds autossa istuvat
matkustajat sanoivat joitakin huonoja asioita. Samalla hetkella tam& nainen muisti, mité olin sanonut, eika
hén sanonut sanaakaan. Kunhdannousi vyl °s, h2n sanoi: oO0Kaikki on

han | 2hti l uentosaliin miehens? kanssa. Jos h?&n ol

kunn
i s

Teid®n on parasta vied? mi nut s a jorr tu@nbngpia HaM ei kudtenkaani d e n |

sanonut niin. Nainen sanoi minul |l e: OMestari, ti
karmaani . 0 Vakava onnettomuus va&ltettiin ja iso
luonteenlaatunsa oli todella korkea ja h&nen valaistumiskykynsa oli hyva. Han oli sen ikéinen, auto ajoi niin
nopeasti, ja han raahautui niin pitkélle ennen kuin iskeytyi lujaa maahan 7 ja kuitenkin han nousi yl6s
oikeamielisyytensa ansiosta.

Toisinaan, kun onnettomuus lankeaa osaksemme, se vaikuttaa kerrassaan valtavalta 7 niin ylivoimaiselta,
ettei siitd nayta olevan mitdan ulospaasya. Ja kenties se viipyy luonamme lukuisten paivien ajan. Mutta
sitten yhtakkia ilmestyy polku ja asioissa alkaa tapahtua suuri muutos. Itse asiassa tama johtuu siita, etta
paransimme luonteenlaatuamme ja ongelma hévisi luonnollisesti.

Mielenlaatunne parantamiseksi vaikeuksien on koeteltava teitd tdssé& maailmassa. Jos luonteenlaatunne on
todella parantunut ja vakautunut, karmaa havitetdan tassa prosessissa, koettelemus jaa taaksenne ja
gonginne kehittyy. Alkaa lannistuko, jos luonteenlaatunne koetusten aikana ette onnistu varjelemaan
luonteenlaatuanne ja teette jotain vaarin. Ryhtykéda oma-aloitteisesti selvittdamaan, mita olette oppineet tasta
opetuksesta, l6ytakaa se, miltd osin jaitte puutteellisiksi, ja ponnistelkaa kultivoidaksenne Zhend Shand
Renid. Seuraava luonnettanne koetteleva ongelma saattaa ilmaantua pian tdméan jalkeen. Kun gong-
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voimanne kehittyy, xd n xi&nnegkoettelevat vaikeudet saattavat ilmaantua viela voimakkaampina. Jokaisen
ylittdmanne ongelman myéta gong-voimanne kasvaa hitusen korkeammalle. Gonginne kehitys pysahtyy, jos
ette pysty ylitthmaén ongelmaa. Pienet koetukset johtavat pieniin edistysaskeliin, suuret koetukset johtavat
suuriin edistysaskeliin. Toivon, ettd jokainen harjoittaja on valmis kestdaméaén suuria koettelemuksia ja etta
jokaisella on paattavaisyytta ja tahdonvoimaa ottaa koettelemukset avoimesti vastaan. Ette pysty saamaan
aitoa gongia ilman ponnistuksia. Mitédan sellaista periaatetta ei ole olemassakaan, joka antaisi teidan saada
gongia mukavasti ilman mink&anlaisia koettelemuksia tai ponnistuksia. Ette koskaan kultivoi valaistuneiksi
olennoiksi, jos luonteenlaatunne ei ole muuttunut perustavalla tasolla paremmaksi ja haudotte edelleenkin
henkilokohtaisia kiintymyksia!

7. Demoninen hairinta

oDemoninen h2irint2ad viittaa niihin ilmentymiin ja n?2l
hairitsevéat henkilon harjoitusta. Niiden paamaara on estaé harjoittajia kultivoimasta korkeille tasoille. Toisin
sanoen demonit saapuvat karhuamaan velkoja.

Demoniseen hairintédan liittyvid ongelmia tulee taatusti esille, kun henkild kultivoi korkeille tasoille. Ei ole
kerta kaikkiaan mahdollista, etteikd henkild olisi tehnyt elaméassaan vaaria tekoja, aivan kuten hénen
esivanhempansa ovat varmasti toimineet vaarin omien elamiensé aikana, ja naitd pahoja tekoja nimitetaan
karmaksi. Se, onko henkilon synnynndinen perusta hyva vai huono, heijastaa sité, kuinka paljon karmaa han
kantaa mukanaan. Vaikka héan olisi melko hyva ihminen, hanen on mahdotonta olla karmasta vapaa. Henkilo
ei pysty tuntemaan tatd, jos han ei harjoita kultivointia. Demonit eivat valitd asiasta, jos harjoituksenne
tavoite on vain parantaa sairauksia ja kohentaa yleiskuntoa. Mutta ne aiheuttavat teille hairioita, kun alatte
kultivoida korkeille tasoille. Ne voivat hairita teitd monin eri keinoin, minka tavoite on estéé teita kultivoimasta
korkeille tasoille ja saada teidat epdonnistumaan harjoituksessanne. Demonit ilmenevat erilaisissa
muodoissa. Jotkut ilmenevat jokapaivdisen elaman tapahtumissa, kun taas jotkut omaksuvat toisten
ulottuvuuksien ilmidihin liittyvdn muodon. Ne hallitsevat asioita siten, ettd ndma asiat aiheuttavat teille
hairiditd aina istuessanne meditoimaan, ja niiden vuoksi teidan on mahdotonta vaientaa mieltdnne tai 1
tdman seurauksena i mahdotonta kultivoida korkeille tasoille. Toisinaan istuessanne meditoimaan alatte
nuokkua tai mielessanne pyorii kaikenlaisia ajatuksia, ja sen johdosta ette pysty siirtymaan kultivointitilaan.
Toisinaan taas silla hetkelld, kun alatte tehda harjoituksia, aiemmin hiljainen ymparistonne tayttyy yhtakkia
askelten, paukkuvien ovien, torviaan toottaavien autojen ja soivien puhelinten &anilla ja monilla muilla
hairinnan muodoilla, mink& seurauksena teidan on mahdotonta siirtya tyyneen mielentilaan.

Seksuaalisessa vetovoimassa on kyse toisenlaisesta demonista. Kaunis nainen tai komea mies saattavat
ilmestya harjoittajan silmien eteen héanen meditaationsa tai uniensa aikana. Tama henkilo viekottelee teita ja
viettelee teidat tekemalla halujanne herattavia liikkeita, jotka nostavat pintaan kiintymyksenne seksuaaliseen
vetovoimaan. Jos ette pysty lapaisemaan asiaa ensimmaisella kerralla, se muuttuu intensiivisemmaksi ja
jatkaa viettelyanne, kunnes olette hylanneet ajatuksen kultivoinnista korkealle tasolle. Tata koetusta on
vaikea lapaista, ja varsin monet harjoittajat ovat epaonnistuneet sen vuoksi. Toivon, ettd olette siihen
henkisesti varautuneita. Jos joku ei varjele luonteenlaatuaan tarpeeksi hyvin ja epédonnistuu ensimmaisella
kerralla, hanen olisi todellakin syyté ottaa siitd opikseen. Se saapuu uudestaan ja hairitsee teitd useita
kertoja, kunnes todella varjelette luonteenlaatuanne ja murratte taméan kiintymyksen kokonaan. Kyse on
suuresta esteesta, joka teidan taytyy ylittaa, tai muuten ette pysty saavuttamaan Taoa ja kultivoimaan
onnistumiseen asti.

Liséksi on olemassa erdanlainen demoni, joka myos tulee esille harjoituksia tehdesséanne tai unissanne.
Jotkut ihmiset nékevat yhtékkia joitakin kauhistuttavia kasvoja, jotka ovat rumia ja todentuntuisia, tai
hahmoja, jotka pitavat kaddesséaan veista ja uhkaavat tappaa. Mutta ne voivat ainoastaan pelotella ihmisia.
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Jos ne todella pistéisivat veitselld, ne eivat pystyisi koskemaan harjoittajaan, koska mestari on asentanut
suojaavan kilven harjoittajan kehon ymparille harmien estamiseksi. Ne yrittavat pelotella henkiléa, jotta han
lopettaisi kultivoinnin. N&ita asioita ilmenee vain tietylla tasolla tai tiettynd ajanjaksona, ja ne ovat menneet
ohi nopeasti i muutamassa paivassa, viikossa tai muutamassa viikossa. Kaikki riippuu siitd, kuinka korkea
luonteenlaatunne on ja kuinka suhtaudutte tdhan asiaan.

8. Synnynnéinen perusta ja valaistumiskyky

0Synnynn?2i n e ittaa giilben wadkeaandaineeseen, jota henkild tuo mukanaan syntyméssa. Se on
itse asiassa hyvettd 1 konkreettisesti olemassaolevaa ainetta. Mitd enemmaén tata ainetta teilla on
mukananne, sitd parempi on synnynndinen perustanne. lhmiset, joiden synnynnainen perusta on hyva,
palaavat alkuperdiseen itseensa ja valaistuvat helpommin, silla heidan ajattelunsa on esteeténtd. Kun he
kuulevat gigongin oppimisesta tai kultivointiin liittyvistd asioista, he kiinnostuvat valittomasti ja haluavat

oppia. He pystyvat yndi st ym2 2 n maai |l mankai kkeuden kanssa. KAasi a

viisas henkil6 kuulee Taon, han harjoittaa sitd herkeamatta. Kun keskimaarainen henkild kuulee Taon, han
vuoroin harjoittaa sitd, vuoroin ei. Kun typera henkild kuulee Taon, han rajahtdd nauruun. Jos han ei
naurai si, s &le, ptka pystyvatshelposti pataantaan alkuperaiseen itseensa ja valaistumaan, ovat
viisaita ihmisid. Sitd vastoin sellaisella henkil6lld, jolla on paljon mustaa ainetta ja huono synnynnainen
perusta, on kehonsa ulkopuolelle muodostunut este, jonka vuoksi hanen on mahdotonta hyvéaksya hyvia
asioita. Musta aine saa hanet epailemaan hyvia asioita, kun han kohtaa niita. Itse asiassa tama on yksi
karman rooleista.

Mink&a tahansa puheen synnynnaisesta perustasta taytyy kasitellda myos valaistumiskykyd. Kun puhumme

on

[ kKiinan kiel ess?] 0 her 22 miwg)ejsthut iimiseét duulevad verldl ferdrnyt uani s e st
val ai stunut vastaa onokkel aaod. Sel | ai nen ebdauattelvatedna o

itse asiassa kaukana siit?2 kultivoinnista, j ost a
vaikea saavuttaa Valaistumista. He ovat kiinnostuneita vain kaytannollisesta, aineellisesta maailmasta, jotta
kukaan ei hyotyisi heidan kustannuksellaan tai jotta he eivat jaisi mitdan vaille. Kaikkein huomattavinta on
se, ettad jotkut ihmiset, jotka pitavat itsedaan asioista perilla olevina, koulutettuina ja alykkaina, ajattelevat
kultivoinnin olevan satua. He eivat pysty kuvittelemaan sita, etta joku henkild kultivoisi itsedan ja parantaisi
l uonteenl aatuaan. He pitavat harjoittajia h°ol mo°i

me puhumme, ei viittaa nokkeluuteen vaan siihen, ettd ihmisluonne palaa alkuperaiseen luonteeseensa 1
hyvana ihmisend olemiseen sekda maailmankaikkeuden luonteen noudattamiseen. Henkilén synnynnainen
perusta maarittdd hanen valaistumiskykynsd. Jos jonkun synnynndinen perusta on hyvd, hanen
valaistumiskyvyllaan on niin ikdan taipumusta olla hyva. Synnynnainen perusta maarittaa valaistumiskykya,
mutta valaistumiskyky ei ole taydellisesti synnynnaisen perustan sanelema. Riippumatta siitd, kuinka hyva
synnynndinen perustanne on i jos ymmarryksenne on huono ettek& onnistu valaistumaan asioihin, se ei
viela toimi. Joidenkin henkildiden synnynnéinen perusta ei ole niin hyva, mutta he pystyvat valaistumaan
asioihin, joten he kykenevét kultivoimaan korkealle tasolle. Koska tarjoamme pelastusta kaikille tunteville
olennoille, katsomme ihmisten valaistumiskykyd emmeka heiddn synnynndistd perustaansa. Vaikka teilla
olisi monia negatiivisia asioita, niin kauan kuin teilla on paattavaisyytta liikkua yléspain kultivoinnin myota,
tdma ajatuksenne on oikeamielinen. Tadman ajatuksenne kanssa teiddn on vain luovuttava hieman
useammista asioista kuin muiden, ja lopulta saavutatte Valaistumisen.

Harjoittajien kehot puhdistetaan. Ne eivat sairastu sen jalkeen, kun gongia kehittyy, silla tédmén
korkeaenergiaisen aineen lasnéolo kehossa estéd mustan aineen lasnéoloa. Kuitenkin jotkut ihmiset eivat

me

na

t ai

P

vain suostu uskomaan asiaa ja luulevat aina olevansa
huonoksi 2?0 Sanomme, ett? olette saaneet gongi a. Kui

saaneet jotain niin hyvaa? Kultivoinnissa teidan on vastineeksi luovuttava asioista. Itse asiassa kaikki
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epamukavuus on pintatasolla, eiké silla ole mitdan vaikutusta kehoonne. Se vaikuttaa sairaudelta, mutta se
ei todellakaan ole sitd. Kaikki riippuu siitd, pystytteké valaistumaan tahan. Harjoittajien ei ainoastaan taydy
pystya kestamaan pahinta karsimystd, vaan heillda on my6s oltava erinomainen valaistumiskyky. Jotkut
ihmiset eivat edes yritd ymmartaa asioita, kun he kohtaavat ongelmia. He kohtelevat itsedén edelleenkin
tavallisina ihmisind huolimatta siita, ettd olen opettanut heita korkealla tasolla ja osoittanut heille, kuinka
tarkastella itsedan korkeamman mittapuun mukaisesti. He eivat pysty edes saamaan itseddn kultivoimaan
todellisina harjoittajina, eivatka he myodskaan usko saavuttavansa korkeaa tasoa.

Valaistuminen, josta puhutaan korkeilla tasoilla, viittaa Valaistumiseen, joka jaetaan &killiseen
Valaistumiseen ja asteittaiseen Valaistumiseen. Akillinen valaistuminen viittaa siihen, ettd koko
kultivointiprosessi tapahtuu lukittuna. Viimeisella hetkelld, kun olette saaneet koko kultivointiprosessinne
paatokseen ja luonteenlaatunne on saavuttanut korkean tason, kaikki yliluonnolliset kykynne avataan yhdella
kertaa, taivaallinen silméanne avautuu valittémasti korkeimmalle tasolleen, ja mielenne pystyy
kommunikoimaan muissa ulottuvuuksissa olevien korkean tason olentojen kanssa. Pystytte valittdmasti
nakemaan koko maailmankaikkeuden todellisen olemuksen sekéa sen eri ulottuvuudet ja yhtendiset paratiisit,
ja silloin pystytte kommunikoimaan niiden kanssa. Liséksi pystytte kayttamaan suuria jumalallisia voimianne.
Akillisen valaistumisen polku on kaikkein vaikein. Kautta historian ainoastaan henkiloita, joiden
synnynndinen perusta on mahtava, on valittu sen opetuslapsiksi; sitd on siirretty eteenpéin yksityisesti ja
yksilollisesti. Keskimaaraiset ihmiset pitaisivat sitd mahdottomana kestdad! Minun polkuni kuului &killisen
Valaistumisen luokkaan.

Teille valitthmani asiat kuuluvat asteittaisen Valaistumisen polkuun. Kykynne kehittyvat aikanaan
kultivointiprosessinne kuluessa. Kuitenkaan esille tulevia kykyja ei valttamatta anneta teidan kayttéonne, silla
teidén on helppo toimia vaarin, kun ette ole kohottaneet luonteenlaatuanne tietylle tasolle etteka viela pysty
hallitsemaan itsednne kunnolla. Tasséa vaiheessa ette pysty kayttamaan naita kykyja, vaikka ne ennen pitkaa
tulevat teidan kayttoonne. Kultivoimalla nostatte tasoanne asteittain ja tulette ymmartamaan taman
maailmankaikkeuden todellisen olemuksen. Aivan kuten akillisen Valaistumisen tapauksessa, tulette lopulta
saavuttamaan Taydellistymisen. Asteittaisen Valaistumisen polku on vahéan helpompi, eika siihen liity riskeja.
Vaikeaa on se, etta pystytte nakeméaéan koko kultivointiprosessin, joten itsellenne asettamienne vaatimusten
tulisi olla vielékin tiukempia.

9. Selkeé ja puhdas mieli

Jotkut ihmiset eivat onnistu vaientamaan mieltddn gigong-harjoituksia tehdessaan, joten he etsivat siihen
keinoa. Jot kut ovat kysyneet minul t a: 0 Me seknaqigbng-
harj oi t uk s iyisiithenBaikka junalglento saapuisi opettamaan teille jonkin menetelman. Mista
tama johtuu? Syy on se, ettei oma mielenne ole selked ja puhdas. Koska elatte tassa yhteiskunnassa,
tunteiden ja mielihalujen Kkaltaiset asiat, oma etu, henkilokohtaiset asiat seka jopa ystavillenne ja
perheellenne kuuluvat asiat valtaavat liilan suuren osan mielestédnne ja annatte niille suuren painoarvon.
Kuinka mielenne voisi olla tyyni meditoidessanne? Vaikka tarkoituksellisesti tukahduttaisitte naitéa asioita, ne
nousevat itsestéaan pintaan.

mi

Buddhal ai suuden kultivointi opettaa Oohjes2anteoja,

paastaa irti asioista, joihin olette kiintyneet. Joidenkin buddhalaisten lahestymistapa on toistaa buddhan
ni me?@, mik? vaati:i keskittynytt?2 toistamista sell

ai

k si

k e

sen

muut 0. Kyse ei kuitenkaan ole vain | 2hestymistavasta Vv

jos ette usko asiaa. Voin luvata teille, ettd mieleenne juolahtaa muita asioita, kun kaytatte suutanne buddhan
nimen toistamiseen. Tiibetildinen tantrismi oli ensimmainen, joka opetti ihmisid toistamaan buddhan nimeg;
henkilén taytyi toistaa buddhan nimea satojatuhansia kertoja joka paiva viikon ajan. Nama henkilét toistivat
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sitd pyorryksiin asti, ja jossain vaiheessa heidéan mielessdan ei lopulta ollut jaljella mitddn. Tama yksi ajatus
oli korvannut kaikki muut. Kyse on taidosta, johon ette valttdmatta kykene. Joitakin muita menetelmia on
olemassa, ja ne opettavat teitd keskittamaan mielenne eliksiirikenttdan (d U n t),ilaSkemaan, kiinnittamaan
katseenne esineisiin ja niin edelleen. Itse asiassa yksikdan naistd menetelmisté ei voi vaientaa mieltanne.
Harjoittajien on saavutettava selked ja puhdas mieli, luovuttava henkildkohtaiseen hyotyyn liittyvista
paahanpinttymistaan seka paastettava irti ahneudesta sydamessaan.

Se, voitteko siirtya rauhalliseen mielentilaan, syvdan tyyneyteen (ding), on tosiasiassa taitonne ja tasonne
heijastuma. Jos pystytte vaientamaan mielenne heti istuuduttuanne, se ilmentda korkeaa tasoa. On ihan
hyvaksyttavaa, jos ette talla hetkella pysty siirtyméén tyyneyteen i voitte asteittain saavuttaa sen kultivoinnin
myo6ta. Luonteenlaatunne kohoaa asteittain, ja samoin tekee gonginne. Mutta gonginne ei kehity koskaan,
ellette anna vain vahéista painoarvoa henkilokohtaisille eduillenne ja omille mielihaluillenne.

Harjoittajien tulisi pitdad itsedan korkeamman mittapuun tasolla kaiken aikaa. Harjoittajia hairitsevat
saanndllisesti kaikenlaiset monimutkaiset sosiaaliset ilmidt, monet karkeat ja epaterveelliset asiat seka
erilaiset tunteet ja mielihalut. Ne asiat, joihin kannustetaan televisiossa, elokuvissa ja Kkirjallisuudessa,
opettavat teitd tulemaan vahvemmiksi ja kaytannollisemmiksi ihmisiksi tavallisten ihmisten keskuudessa.
Mutta jos ette pysty ylittAm&an naité asioita, olette kaukana kultivoijan luonteenlaadusta ja mielentilasta ja
saatte vahemman gongia. Harjoittajilla pitéisi olla vain vahan tai ei lainkaan tekemista naiden karkeiden ja
epaterveellisten asioiden kanssa. Heidén tulisi olla katsomatta ja kuuntelematta niita, eika ihmisilla ja asioilla
saisi olla heihin vaikutusta. Sanon usein, etteivét tavallisen ihmisen ajatukset pysty vaikuttamaan minuun. En
tule iloiseksi, kun joku kehuu minua, enk& hermostu, kun joku loukkaa minua. En ole lainkaan hAmmentynyt,
olivatpa tavallisten ihmisten keskuudessa luonteenlaatuuni kohdistuvat haasteet kuinka vakavia tahansa.
Harjoittajien tulisi suhtautua kaikkeen henkildkohtaiseen voittoon kevyesti eikéd edes valittaa siita. Vain silloin
aikomustanne valaistua voidaan pitda kypsana. Jos voitte olla ilman voimakasta maineen ja
henkilokohtaisen voiton tavoittelua ja jos pidéatte niitd jopa vah&apatdisina asioina, ette turhaudu tai
hammenny, ja mielenne pysyy aina rauhallisena. Kun pystytte paastamaéan irti kaikesta, mielesténne tulee
luonnollisesti selkeé ja puhdas.

Olen opettanut teille Dafan ja viisi harjoitusta. Olen laittanut kehonne jarjestykseen seka asettanut niihin

Falunin ja energiamekanismit. F 9 s hnUsuojelevat teitd. Kaikki se, mité teille on maara antaa, on annettu.

Tamaéan luentosarjan aikana kaikki riippuu minusta. Tasta eteenpain kaikki riippuu teistd. Erddn sanonnan
mukaan Omestari johdattaa teid®tuaVveanaeomuKuahaol bpebd
perusteellisesti, suhtaudutte tarkkaavaisesti kokemuksiinne ja opitte niista, varjelette luonteenlaatuanne joka

hetkelld, kultivoitte tunnollisesti, kestatte kaikkein raskaimpia koettelemuksia ja siedatte sietamattomia

asioita, uskon teidan varmasti onnistuvan kultivoinnissanne.

Polku gongin kultivointiin sijaitsee omassa mielessa
Koettelemukset ovat lautta Dafan rajattoman meren halki
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Kappale IVT Falun Gong -harjoitusjarjestelma

Falun Gong on erityinen Buddha-jarjestelman kultivointiharjoitus. Siihen kuuluu ainutlaatuisia osia, jotka
erottavat sen tavanomaisista buddhan kultivointimenetelmista. Falun Gong on edistynyt kultivointijarjestelma.
Menneisyydessd se oli ankara kultivointimenetelmd, joka vaati harjoittajiltaan &aarimmaisen korkeaa
luonteenlaatua tai mahtavaa synnynndista perustaa. Tasté syysta kultivointijarjestelmaé oli vaikea levittéda
suurelle yleisolle. Olen kuitenkin laatinut yleistlle soveltuvan kultivointiharjoitusten sarjan saadakseni
useammat ihmiset tuntemaan taman jarjestelman, kohottaakseni heidan tasojaan ja vastatakseni lukuisten
asialle omistautuneiden kultivoijien tarpeisiin. Muutoksista huolimatta n&ama harjoitukset ylittavat
perusteellisesti keskimadraisten kultivointijarjestelmien harjoitukset, olipa kyse niiden tarjoamista asioista tai
tasoista, joilla niité harjoitetaan.

Falun Gongin kultivoijat eivat ainoastaan pysty kehittdm&an gong-voimaansa ja yliluonnollisia kykyjaén
nopeasti; he saavat itselleen myds verrattoman voimakkaan Falunin [0 L a k i p]yhyvin fyhyéssa ajassa.
Muodostuttuaan Falun pyorii ikuisesti ja automaattisesti harjoittajan alavatsassa. Se keraa jatkuvasti
energiaa maailmankaikkeudesta ja muuntaa sen gongiksi kultivoijan alkuperaiskehossa (b N 0.t Ndin
saavutetaanp* @ m2@ @ r & jossa OFa jalostaa harjoittajaabo.

Falun Gongiin kuuluu viisi liikesarjaa. Kyse on seuraavista harjoituksista: Buddha ojentaa tuhat katta, Falun-
pylvasasento, Kahden &aripdén lavistaminen, Falun 1 taivaallinen kiertokulku seka Yliluonnollisten kykyjen
vahvistaminen.

1. Buddha ojentaa tuhat kétta (Fo Zhan Qianshou Fa)

Periaatteet: Buddha ojentaa tuhat katta i harjoituksen ydin on kehon venyttaminen kaikkien energiakanavien
avaamiseksi. Tatd harjoitusta tekemalla aloittelijat voivat saada energiaa lyhyessa ajassa ja kokeneet
harjoittajat edistyvat nopeasti. Harjoitus edellyttda kaikkien energiakanavien aukevan heti alusta alkaen,
mink& ansiosta harjoittaminen tapahtuu saman tien korkealla tasolla. TAman harjoituksen liikkeet ovat varsin
yksinkertaiset, koska Suuri Tie on péaasaantodisesti yksinkertainen ja helppo oppia. Vaikka liikkeet ovat
yksinkertaisia, ne hallitsevat kaikkia kultivointijarjestelmaan sisaltyvid asioita. Tata harjoitusta tehdessaan
henkild tuntee kehonsa lampiméksi, ja han voi kokea erityisen tunteen voimakkaan energiakentan
lasnaolosta. Tama aiheutuu kehon kaikkien meridiaanien venyttdmisesta ja avaamisesta. Tarkoitus on
murtautua niiden alueiden lapi, joilla energia on tukossa; mahdollistaa energian vapaa ja tasainen kierto;
saattaa kehon sisélla ja ihon alla oleva energia liikkeeseen ja kierrattaa sita tarmokkaasti; seké ottaa sisaan
suuri maara energiaa maailmankaikkeudesta. Samaan aikaan harjoitus mahdollistaa sen, etta harjoittaja voi
nopeasti saavuttaa tilan, jossa han on gigong-energiakentdan ympardima. Taté harjoitusta tehdaan Falun
Gongin perustavana harjoituksena, ja yleensd se tehdaan ensimmaiseksi. Kyse on yhdesta vahvistavasta
menetelmasta kultivoinnin harjoittamista varten.
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Sakeet:*®

Shenshen Heyi*
Dongjing Suiji*®
Dingtian Duzun®*
Qianshou Foli*

Valmistautuminen 7 Rentouta koko keho, mutta ala muutu liian veltoksi. Seiso luonnollisesti jalat
olkapaiden etaisyyden verran toisistaan erillaén. Taivuta molempia polvia hieman. Pida polvet ja lantio
rentoina. Veda alaleuka kevyesti sisdanpain. Pida kielenkarkeasi kosketuksessa kitalaen etuosaan, jata pieni
tila yla- ja alahampaiden valiin, ja sulje huulet. Sulje silméat kevyesti. Sailytd kasvoillasi tyyni ilme.
Harjoituksen aikana sinulla on tunne siitd, etta olet hyvin suuri ja pitka.

Liitd k&det yhteen (Liangshou Jieyin)53 T Nosta hieman molempia kasia siten, ettd kdmmenet osoittavat
ylospain. Pida peukalonpaita kevyesti yhdessa. Anna molempien kasien neljan muun sormen olla toisiaan
vasten ja toistensa paalla. Miehilla vasen kasi on paalla, naisilla oikea kasi. Pida kasid ovaalin muodossa
alavatsan alueella. [Vain tassa Jieyin-asennossa kadet koskettavat kehoa.] Tyonna kasivarsia aavistuksen
verran eteenpain siten, ettd kyynarpaat muodostavat kaaren ja kainalot ovat avoinna. (Kuva 1-1).

Maitreya® ojentaa selkaansa (Mile Shenyao) i Aloita Jieyin-asennosta®™ ja nosta molemmat kadet
yléspain. Kun kadet tulevat kasvojen eteen, erota ne toisistaan ja nosta kammenia asteittain yléspain. Kun
kadet ovat paalaen ylla, kdimmenet osoittavat yléspain. Molempien kasien sormet osoittavat toisiaan vasten
(Kuva 1-2), ja niiden valilla on 208 25 cm etéisyys. Tyonnd molemmilla kAmmenpohjilla samanaikaisesti
yléspain, tydnna paata yléspain, paina jalkoja alaspain, ja venyta koko kehoa. Venyta noin 26 3 sekuntia, ja
rentouta sitten koko keho &killisesti. Muista palauttaa polvet ja lantio rentoutuneeseen asentoon.

“8 Sakeet toistetaan vain kerran kiinaksi ennen jokaista harjoitusta. Jokaiseen harjoitukseen liittyy omat séakeenséa, jotka
voidaan joko lukea &aneen tai ainoastaan kuunnella harjoitusnauhalta.

*ShenshenHeyii o Li i t2 mieli ja keho yhdeksi o
50DongjingSuijiTC)Liiku tai j2a@2 paikoill esi energi amekani smien mukai s
*l Dingtian Duzuni ® Yht 2 korkea kuin Taivas, verrattoman ylevapd

%2 Qianshou Folii 6 T u kdtnen buddhas ei soo pystysuorassao

%3 Liangshou Jieyin i Liita kadet yhteen

4 Maitreya 7 buddhalaisuudessa Mai t r ey a on ni mi uddhtad Il @vvwa i sjuaukdae nt Wl ee Ma an
Sakyamunin jalkeen tarjpamaan pelastusta.

®Jieyini | yhyesti il mai stgusnhao us aJmae ykiunion A Li an
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1-1 & 1-2 @ 1-3 & 1-4

Tathagata™ kaataa energiaa paalaesta (Rulai Guanding) i Edelld mainitun likkeen jalkeen (Kuva 1-3)

kaanna molemmat kammenetulosp2 in 140A kul massa ja muodosta Osuppil
alaspain. Kun kadet liikkuvat alas, pidd kdmmenia k&annettyna kohti rintaa noin 10 cm etéisyydella. Jatka

molempien kasien liikuttamista kohti alavatsaa. (Kuva 1-4)

Paina kadet yhteen rinnan edessa (Shuangshou Heshi) i Kun kadet ovat alavatsan kohdalla, jatka
pysahtymattd ja kdanna kAmmenselat osoittamaan toisiaan vasten, liikuta kadet rinnan eteen ja muodosta

Heshi (Kuva 1-5). Kun teet Heshi-asennon, paina seka sormia ettd kdmmenpohjia toisiaan vasten silla

tavoin, ettd kdmmenten keskustaan jaa tyhja tila. Pida kyynarpaitd kohotettuina siten, ettd kasivarret
muodostavat suoran | injan. ( K 2asenrfbssad n Heghi- h elieyindasentojafi| 0 ot L
lukuunottamatta; sama pétee myds seuraaviin harjoituksiin.)

% Tathagata i Valaistunut olento Buddha-jarjestelméssa; bodhisattvan ja arhatin tasojen ylapuolella.

" Lootuskammen i Kasien asento, joka sailytetédén kaikkien harjoitusten ajan. Téassa asennossa kAmmenet ovat avoinna
ja sormet ovat rentoja mutta suorassa. Molempien kéasien keskisormea rentoutetaan niin, ettd se taipuu kevyesti
kédmmenen keskustaa kohti.
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il 1-5 @ 1-6 i 1-7 [ 1-8

Kéadet osoittavat kohti Taivasta ja Maata (Zhangzhi Qiankun) T [Huom! Naiset tekevat taman
harjoituksen peilikuvana.] Aloita Heshi-asennosta ja erota kadet toisistaan n. 260 3 cm etdisyydelle (Kuva 1-
6) ja ala kadantaa niita vastakkaisiin suuntiin. Miehet kaantavat vasempaa katta (naiset oikeaa katta) rintaa
kohti ja oikeaa katta eteenpain siten, ettd vasen kasi tulee paalle ja oikea alle (naiset tekevat painvastoin).
Molempien kéasien tulisi muodostaa suora linja kasivarsien kanssa. Ojenna sitten paalla oleva kasivarsi
viistosti ylospéin (Kuva 1-7) niin, ettd kammen osoittaa alaspain, kunnes kasi on paan korkeudella. Pida
toista kattd rinnan edessd kdmmen kaannettyna ylospain. Kun paallimmainen kasi on ojentunut, tydnna
paata ylospain, paina jalkoja alaspdin ja venytd koko kehoa. Venytd noin 26 3 sekunnin ajan ja rentouta
sitten koko keho. Palauta ylempi kasi rinnan eteen ja muodosta Heshi (Kuva 1-5). K&anné kadet seuraavaksi
vastakkaisiin suuntiin siten, ettd oikea kasi on paalla (= naisilla vasen kasi) ja vasen kasi sen alla (Kuva 1-8).
Paallimmainen kasi toistaa edella tehdyt liikkeet; siis ojenna kéasivartta viistosti ylospain kd&mmen alaspéin
kdaannettyna, kunnes kasi on paan korkeudella. (Kuva 1-9). Rentouta koko keho &killisesti venytyksen
jalkeen. Tuo kadet rinnan eteen Heshi-asentoon.
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Kultainen apina halkaisee kehonsa (Jinhou Fenshen) 7 Aloita Heshi-asennosta ja ojenna kadet ulospain
kehon sivuille siten, ettd ne muodostavat suoran linjan olkapaiden kanssa. Tydonna paata yléspain, paina
jalkoja alaspéin ja suorista kadet voimakkaasti molemmille puolille. Venyta néihin neljdan suuntaan (Kuva 1-
10) noin 20 3 sekuntia. Rentouta koko keho &killisesti ja muodosta Heshi.

Kaksi lohikdarmetta sukeltaa mereen (Shuanglong Xiahai) 7 Aloita Heshi-asennosta. Erota kadet
toisistaan, ja ojenna ne alaspéin kohti kehon etupuolen alaosaa. Kun k&det ovat samassa linjassa toistensa
kanssa ja suorassa, kasien ja jalkojen valilla tulisi olla noin 30° kulma (Kuva 1-11). Tyonna paata ylospain ja
paina jalkoja alaspéin. Venyta noin 20 3 sekuntia ja rentouta sitten &killisesti koko keho. Tuo kadet takaisin
rinnan eteen Heshi-asentoon.

Bodhisattva®® asettaa kadet lootuskukalle (Pusa Fulian) i Aloita Heshi-asennosta. Erota kadet toisistaan
samalla, kun ojennat niité viistosti alaspain kehon molemmille puolille (Kuva 1-12). Suorista kadet niin, etta
kéasien ja jalkojen valilla on noin 30° kulma. Venyta koko kehoa asteittain sormenpdaiden ojentuessa alaspain
pienelld voimalla. Rentouta sitten valittdmasti koko keho. Tuo kadet rinnan eteen Heshi-asentoon.

%8 Bodhisattva i Valaistunut olento Buddha-jarjestelmassé; korkeampana kuin arhat mutta alempana kuin Tathagata.
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Arhat® kantaa vuorta seldassaan (Luohan Beishan) i (Kuva 1-13) Aloita Heshi-asennosta. Erota kadet
toisistaan samalla, kun ojennat ne kehon taakse. Kdanna samalla molemmat kdmmenet osoittamaan
taaksepain. Kun kédet ohittavat kehon, taivuta hitaasti ranteita. Kun kédet saapuvat kehon taakse, ranteiden
tulisi olla kehoon nahden 45° kulmassa. Tyonna tassa vaiheessa paata ylospain, paina jalkoja alaspéain ja
venyta koko kehoa asteittain. Pida keho pystysuorassa. Venyta noin 20 3 sekunnin ajan, ja rentouta sitten
akillisesti koko keho. Tuo kadet takaisin eteen ja liikuta ne rinnan eteen Heshi-asentoon.

Vajra60 kaataa vuoren (Jingang Paishan) i Aloita Heshi-asennosta ja erota kadet toisistaan samalla, kun
tydnnat kAmmenia eteenpdin. Sormet osoittavat ylos. Pida kasia olkapaiden tasolla. Kun kédet on ojennettu
suoriksi, tydnna paata ylospain, paina jalkoja alaspéin, ja venytd koko kehoa. Pida keho pystysuorassa
(Kuva 1-14). Venyta noin 20 3 sekunnin ajan, ja rentouta sitten &killisesti koko keho. Liikuta kadet rinnan
eteen Heshi-asentoon.

Aseta kadet limittdin alavatsan eteen (Diekou Xiaofu) i Aloita Heshi-asennosta. Liikuta k&sia hitaasti
alaspdin ja kédanna kammenet kohti alavatsaa. Kun kadet saavuttavat alavatsan alueen, aseta toinen kasi
toisen eteen (Kuva 1-15). Miehilla vasen k&si on sisédpuolella, naisilla oikea kasi. Pida ulomman kaden
kdmmenpohjaa kaannettyna kohti sisemman kaden kammenselkéda. Kasien valinen etdisyys toisiinsa on
noin 3 cm, kuten myds etdisyys sisemman kaden ja alavatsan valilla. Yleensa kéasia pidetdaan talla tavoin
400 100 sekuntia.

% Arhat i Valaistunut olento Buddha-jarjestelmassé; Kolmen maailman ulkopuolella, mutta alempana kuin bodhisattva.
60VajraTT"“ma termi viittaa yleens? Buddhan oOsoturipalvelijoihindt
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B 1-14 @ 1-15 @ 1-16

Lopetusasento i Liitéd kéddet yhteen (Shuangshou Jieyin) (Kuva 1-16).
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2. Falun-pylvasasento (Falun Zhuang Fa)

Periaatteet: Falun-pylvasasento on rauhallinen seisomameditaatio. Se koostuu neljastd asennosta, joissa
kannatellaan pyorda. Falun-pylvasasennon sadanndéllinen harjoittaminen helpottaa koko kehon avautumista.
Se on perustavanlaatuinen osa kultivointiharjoitusta, ja se kehittda viisautta, lisdd voimaa, nostaa henkilén
tasoa ja vahvistaa jumalallisia voimia. Liikkeet ovat yksinkertaisia, mutta harjoituksen myéta voi saavuttaa
paljon. Aloittelijoiden kadet voivat tuntua raskailta ja kivuliailta. Harjoituksen jalkeen koko keho tuntuu
valittémasti rentoutuneelta ilman sellaista vasymyksen tunnetta, joka seuraa tyonteosta. Kun harjoittajat
lisdavat tahan harjoitukseen kayttamaansa aikaa ja tekevat sitd useammin, he voivat tuntea Falunin pydrivan
kasiensa vilissa. Falun-pylvasasennon liikkeet on syyta tehda luonnollisesti. Al4 tavoittele huojumista
tarkoitushakuisesti. Pieni liike on normaalia, mutta ilmiselvdd huojumista pitdisi hallita. Mitd pitempaan
harjoitusta tehdaan, sitd parempi. Tama vaihtelee henkilostd toiseen. Kun saavutat tyyneyden tilan, ala
meneta tietoisuuttasi siita, etta olet harjoittamassa, vaan pida sita ylla.

Sakeet:

Shenghui Zengli®
Rongxin Qingti62
Simiao Siwu®
Falun Chuqi®

Valmistautuminen i Seiso luonnollisesti jalat olkapéiden etdisyyden verran toisistaan erilldén. Taivuta
molempia polvia hieman. Pida polvet ja lantio rentoina. Rentouta koko keho, mutta &la muutu liian 16ysaksi.
Veda alaleuka kevyesti sisdénpain. Pida kielenkarkeasi kosketuksessa kitalaen etuosaan, jatéa pieni tila yla-
ja alahampaiden vdliin, ja sulje huulet. Sulje silméat kevyesti. Sailyta kasvoillasi tyyni ilme.

Liitd kadet yhteen (Liangshou Jieyin) (Kuva 2-1)

Kannattele pydraa paan edessa (Tougian Baolun) 7 Aloita Jieyin-asennosta (jossa kadet ovat yhdessa).
Kohota hitaasti molemmat kédet alavatsan alueelta ja erota ne samalla toisistaan. Kun kadet ovat paan
edessa, kammenten tulisi olla kohti kasvoja kulmakarvojen tasolla (Kuva 2-2). Pida molempien kasien sormia
siten, ettd ne osoittavat toisiaan vasten n. 15 cm etdisyydella toisistaan. Muodosta kasivarsilla ympyréa.
Rentouta koko keho.

% Shenghui Zenglii o Vi i saus kehittyy ja voimat vahvistuvato
%2 Rongxin Qingtii i Sy d2@ n saavuan ajaa hkaelhmnkeventyyo
% SimiaoSiwui O Ni i n kuin ihmeellisess? ja valaistuneessa tilassao

®“FalunChugi iAFal un al kaa noustabo
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Kannattele pyoraa alavatsan edessa (Fugian Baolun) i Liikuta molempia k&sid hitaasti alaspéin. Sailyta
kadet asennossa, jossa ne kannattelevat pydrad, kun ne saapuvat alavatsan alueelle (Kuva 2-3). Molemmat
kyynarpaat on tydnnetty eteenpdain ja kainalot ovat avoinna. Pidd kdmmenia siten, ettd ne osoittavat
yléspdain. Sormet osoittavat toisiaan vasten ja kasivarret ovat ympyran muodossa.

Kannattele py6radd péaan ylapuolella (Touding Baolun) i Samalla, kun sailytat pyéraéd kannattelevan
asennon, nosta kasia hitaasti, kunnes ne ovat paan ylapuolella (Kuva 2-4). Molempien kasien sormet
osoittavat toisiaan vasten, ja kAmmenet osoittavat alaspain. Molempien kasien sormenpéaéat ovat 208 30 cm
etaisyydella vastakkaisesta kadesta. Kasivarret muodostavat ympyran. Pida hartiat, kadet, kyynarpaat ja
ranteet rentoina.

Kannattele pydrad paan molemmilla puolilla (Liangce Baolun) i Aloita edellisestd asennosta. Liikuta
molempia kéasia alaspain paan molemmille puolille (Kuva 2-5). Pida kdmmenet kohti korvia, hartiat rentoina
ja kasivarret pystysuorassa. Ala pida kasia liian lahella korvia.

Aseta kadet limittain alavatsan eteen (Diekou Xiaofu) (Kuva 2-6) i Liikuta k&sia alaspain alavatsan eteen
ja aseta ne limittain.

Lopetusasento | Liangshou Jieyin (Liita kéddet yhteen) (Kuva 2-7).
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